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ANNOTATSIYA

Ushbu magqgolada bo ‘lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarining kommunikativ
madaniyatini shakllantirish jarayonida didaktik imkoniyatlarni takomillashtirish
masalalari o ‘rganiladi. Tadgiqotda kommunikativ madaniyatning ta’lim jarayonidagi
o ‘rni, uning pedagogik faoliyatga ta’siri va rivojlanish omillari tahlil qilindi.
So rovnoma va eksperimentlar asosida interfaol yondashuvilarning samaradorligi
baholanib, zamonaviy didaktik vositalar yordamida talabalar mulogot
ko ‘nikmalarining rivojlanishi aniglangan. Natijalar shuni ko ‘rsatadiki, interfaol
metodlar va ragamli texnologiyalardan foydalanish kommunikativ madaniyatni
rivojlantirishning muhim vositasi hisoblanadi. Magolada pedagoglar malakasini
oshirish va kommunikativ ko ‘nikmalarni baholash bo ‘vicha amaliy takliflar ilgari
suriladi.

Kalit so “zlar: kommunikativ madaniyat, jismoniy tarbiya, interfaol metodlar,
didaktik imkoniyatlar, ragamli texnologiyalar.

ABSTRACT

This article examines the issues of improving didactic opportunities in the
process of forming the communicative culture of future physical education teachers.
The study analyzed the role of communicative culture in the educational process, its
impact on pedagogical activity, and development factors. Based on a questionnaire
and experiments, the effectiveness of interactive approaches was assessed, and the
development of students’ communication skills using modern didactic tools was
determined. The results show that the use of interactive methods and digital
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technologies is an important tool for developing communicative culture. The article
puts forward practical proposals for improving the skills of teachers and assessing
communicative skills.

Key words: communicative culture, physical education, interactive methods,
didactic opportunities, digital technologies.

AHHOTAILIHAL:

B cmamwve paccmampusaiomes eonpocwvl cosepuiencmeo8anus OuOaKmuyeckKux
803MOJCHOCMEN 8 npoyecce YopMUPOBAHUSL KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMypbl OYOYUux
yuumeneu @uaudeckor Kyibmypwl. B uccredosanuu npoananusupoeana ponv
KOMMYHUKAMUBHOU KYIbMYpbl 6 00pa308ameibHOM npoyecce, ee 6GIusHue Ha
neoazo2uyecKkyro oesimeabHoCmy U pakmopul pazeumus. Ha ocnoge ankemuposanus
U OKCNepUMeHmos8 OYeHUBAIach 3IPOeKmueHoCms UHMEPAKMUBHBIX HOOX0008,
onpeoesnocy pazeumue KOMMYHUKAMUBHBIX HABLIKO8 YYAWUXCS C UCHOIb30BAHUEM
COBPEeMEHHbIX — OuoaKkmuyeckux cpeocms. Pezynbmamer  nokaswiearom, umo
UCNONIb308AHUE UHMEPAKMUBHBIX MeMOo008 U YUPDPOBbIX MEXHONO2ULL SA81emcs
BAJICHBIM  UHCIMPYMEHMOM DA36UMUSL KOMMYHUKAMUBHOU Kylbmypsl. B cmamove
8b1068UAIOMCS npakmuyeckue — NpeooHCEeHUs] no CO8EPULEHCTNEOBAHUIO
npogeccuoHaIbHO20 Pazeumus nedazo208 U OYeHKe UX KOMMYHUKATMUBHBIX HABLIKOG.

Kniouegvle cnosa: xomMmyHuxamueHas Kyabmypa, @usuyeckoe ocnumawue,
UHMeEPaKmMuHbvle Memoobl, OUOAKMUUECKUE 803MONCHOCMU, YUDPOGble MEXHOIO2UU.

KIRISH

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ta’lim-tarbiya jarayonida nafagat o‘z kasbiy
bilim va ko‘nikmalarini, balki samarali muloqot qilish qobiliyatlarini ham
rivojlantirishi zarur. Bugungi globallashuv davrida pedagoglarning kommunikativ
madaniyati jamiyatning ta’lim va tarbiya tizimida muhim o‘rinni egallaydi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning 2022-yilgi ta’lim sifatini
oshirishga oid qarorida ta’lim tizimining ragamlashtirilishi, interfaol yondashuvlar va
kommunikativ salohiyatni rivojlantirishga alohida e’tibor garatilgan.

Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari kommunikativ
madaniyatini shakllantirish jarayonining didaktik imkoniyatlarini tahlil gilish va

rivojlantirish bo‘yicha metodik yondashuvlar yoritiladi.
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ADABIYOTLAR TAHLILI

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kommunikativ madaniyatini
shakllantirish mavzusini ilmiy asoslashda kommunikatsiya, ta’lim pedagogikasi va
didaktik metodlar sohasidagi tadqgiqotlar tahlil gilindi. Adabiyotlar tahlili quyidagi
asosiy yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi:

1. Kommunikativ madaniyat va pedagogika bo‘yicha ilmiy manbalar
Kommunikativ. madaniyat tushunchasi zamonaviy pedagogika fanida keng
qo‘llanilmoqda. Tadqiqotchilar A.A. Leontyev (2003) va V.V. Kraevskiy (2018)
o‘qituvchi shaxsida kommunikativ madaniyatning pedagogik jarayondagi ahamiyatini
ta’kidlaydi. Ularning asarlarida kommunikatsiya samaradorligini oshirish uchun
o‘qituvchining nutq madaniyati, tinglash qobiliyati va empatiyasi rivojlangan bo‘lishi
lozimligi gayd etiladi. [1, 2]

2. Didaktik yondashuvlar va interfaol metodlar
Zamonaviy ta’limda didaktik metodlarni qo‘llash bo‘yicha I.A. Zimnyaya (2010) va
Yu.K. Babanskiy (2015) tomonidan olib borilgan tadqiqotlar asosiy o‘rin tutadi. Ushbu
tadqgiqotlar didaktik vositalarning o‘quvchilarning bilim olishiga ta’siri va ularni
samarali o‘qitishda kommunikativ yondashuvlarning ahamiyatini ko‘rsatadi. Ayniqsa,
jismoniy tarbiya fanida interfaol metodlardan foydalanish imkoniyatlari hagida N.N.
Gurevich (2017) asarlarida batafsil yoritilgan. [3, 4]

3. Ragamli texnologiyalar va kommunikatsiya
Ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalarning roli so‘nggi Yillarda keng
o‘rganilmoqda. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari uchun raqamli platformalar va o‘yin
dasturlarini ishlab chiqish bo‘yicha J.L. Kolb (2021) va V. Tadevosyan (2020)
tomonidan amalga oshirilgan tadgigotlar muhim ahamiyatga ega. Ushbu manbalarda
ragamli texnologiyalar yordamida talabalar bilan mulogot gilishning qulayligi va
ularning o‘quv jarayoniga bo‘lgan qiziqishining ortishi ta’kidlanadi. [6, 7]

4. Milliy tadgiqotlar va huquqiy asoslar
O‘zbekistonda ta’lim sifatini oshirish bo‘yicha davlat dasturlari va qarorlar tahlil

qilindi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 19-yanvardagi
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PQ-81-son qarori raqamlashtirish va ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuvlarni
joriy etish masalalariga bag‘ishlangan. O‘zbek olimlari A. Mavlonov va G.
Ismoilovaning kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish bo‘yicha tadqiqotlari
bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayonida milliy xususiyatlarni inobatga olishning

muhimligini ko‘rsatadi. [8, 9, 10]
5. Statistik ma’lumotlar va empirik tadqiqotlar

So‘nggi yillarda o‘tkazilgan xalgaro tadqiqotlar, jumladan, PISA va TALIS
ma’lumotlari kommunikativ ko‘nikmalar ta’lim jarayonida qanday rivojlanishini tahlil
qilishda asosiy manba bo‘ldi. Ushbu ma’lumotlar o‘qituvchilarning kommunikativ

salohiyatini oshirishda global tendensiyalarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. [11]

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘qituvchilarning kommunikativ
madaniyatini shakllantirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, unda didaktik vositalar,
zamonaviy texnologiyalar va o‘qituvchi shaxsining pedagogik faoliyati muhim rol
o‘ynaydi. Ilmiy manbalardan foydalanish tadqiqot natijalarining asoslanganligini

ta’minlashga xizmat qiladi.

USULLAR

Tadqiqot metodologiyasi sifatida quyidagilar qo‘llanildi:

1. So‘rovnoma va intervyular: Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari orasida
kommunikativ qobiliyatlar darajasini aniglash uchun 500 ta talabani gamrab olgan
so‘rovnoma o‘tkazildi.

2. Eksperiment: Ikki guruh talabalar bilan o‘quv mashg‘ulotlari olib borilib,
interfaol yondashuvlarning ta’siri baholandi.

3. Statistik tahlil: Jamlangan ma’lumotlar SPSS dasturida qayta ishlanib,

o‘rganilgan omillarni tahlil qilishda korrelyatsiya usuli qo‘llanildi.

NATIJALAR
Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy jihatlarni ko‘rsatdi:
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1. Kommunikativ ko‘nikmalarning o‘sishi: Interfaol metodlar qo‘llangan
guruh talabalarida kommunikativ madaniyat darajasi nazorat guruhiga nisbatan 32%
ga yuqori bo‘ldi.

2. Didaktik materiallarning samaradorligi: Jismoniy tarbiya darslarida vizual
va ragamli texnologiyalardan foydalanish talabalarning faol ishtirokini 40% ga oshirdi.

3. Statistik natijalar: So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 78% i

kommunikativ madaniyatni rivojlantirishda o‘qituvchi shaxsining ijobiy ta’sirini

ta’kidladilar.
Nazorat Eksperimental O¢zgarish
Ko‘rsatkichlar ] .
guruhi guruhi (%)
Kommunikativ madaniyat darajasi 62% 94% +32%
Interfaol metodlardan foydalanish
o 58% 81% +23%
samaradorligi
Talabalar faol ishtiroki 45% 85% +40%
Talabalarning ijobiy fikri (so‘rovnoma
o 68% 89% +21%
natijasi)
Izohlar:

1. Kommunikativ madaniyat darajasi: Eksperimental guruh talabalarida
interfaol metodlar qo‘llanilishi natijasida kommunikativ madaniyat sezilarli darajada

oshgan.

2. Interfaol metodlarning samaradorligi: Vizual va ragamli texnologiyalar
go‘llanilganda, talabalar bilan muloqot samaradorligi oshgan.

3. Talabalar faol ishtiroki: Eksperimental guruhda talabalar dars jarayonida

faol ishtirok etgan.
4. Talabalarning ijobiy fikri: Eksperimental guruhda talabalar metodlardan

mamnunlik bildirgan va ular foydaliligini gayd etgan.
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Mazkur jadval natijalari interfaol metodlar va zamonaviy didaktik vositalar
orgali bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kommunikativ madaniyatini

muvaffaqgiyatli rivojlantirish mumkinligini isbotlaydi.

MUHOKAMA
Ushbu tadqiqot shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining
kommunikativ madaniyatini shakllantirishda integratsiyalashgan yondashuvlar
samarali hisoblanadi. Zamonaviy texnologiyalar va didaktik vositalarni jalb etish
orqgali talabalar muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishga erishiladi. Shu bilan birga,
o‘qituvchilarning doimiy ravishda o‘z ustida ishlashi, o‘quvchilar bilan ochiq

mulogotga kirishish qobiliyatini rivojlantirish ham muhim omillardan biridir.

XULOSA

Tadgiqot natijalari asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi:

1. Didaktik vositalarni takomillashtirish: Jismoniy tarbiya darslari uchun
maxsus kommunikativ o‘yinlar va ragamli resurslarni ishlab chiqish.

2. O‘qituvchilarning malakasini oshirish: Interfaol treninglar orqali
pedagoglarning kommunikativ gobiliyatlarini rivojlantirish dasturini amalga oshirish.

3. Nazorat tizimini joriy etish: Kommunikativ ko‘nikmalarni baholash uchun
maxsus testlar va monitoring tizimlarini ishlab chiqish.

Mazkur yondashuvlar ta’lim jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining

kommunikativ madaniyatini yanada yuksaltirishga xizmat qiladi.
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