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ANNOTATSIYA
Ushbu magqgolada multimediali texnologiyalar va ularning psixologiyada
qo ‘llanilishi tahlil gilinadi. Multimediali texnologiyalar ta’lim, tadqiqot va terapevtik
jarayonlarda qanday rol o ‘ynashi, shuningdek, ularning interaktiv yondashuviar
orqali o ‘quvchilar va mutaxassislar uchun yangi imkoniyatlar yaratishi ko ‘rib
chigiladi.
Kalit so‘zlar: Multimediali texnologiyalar, psixologiya, ta’lim, terapevtik
usullar, virtual reallik, interaktiv dasturlar, tadqgiqot.
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ANNOTATION
This article analyzes multimedia technologies and their application in
psychology. How multimedia technologies play a role in educational, research and
therapeutic processes, as well as how they create new opportunities for students and
professionals through interactive approaches are considered.
Key words: Multimedia technologies, psychology, education, therapeutic
methods, virtual reality, interactive programs, research.

Kirish
Zamonaviy psixologiya sohasida multimediali texnologiyalar ta’lim va
terapevtik jarayonlarni yangilashda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Audio, video,
grafik va interaktiv materiallar yordamida o‘quv jarayonini qiziqarli va samarali qilish
imkoniyatlari kengaymoqda. Ushbu maqgolada multimediali texnologiyalarning
psixologiyadagi qo‘llanilishiga, ularning ta’lim, tadqiqot va terapevtik usullardagi
o‘rniga e’tibor garatiladi.

Multimedia - gurkirab rivojlanayotgan zamonaviy axborotlar texnologiyasidir.
Uning ajralib turuvchi belgilariga quyidagilar kiradi: - axborotning xilma-xil turlari:
an’anaviy (matn, jadvallar, bezaklar va boshqgalar), original (nutq, musiqa,
videofilmlardan parchalar, telekadrlar, animatsiya va boshqalar) turlarini bir dasturiy
maxsulotda integratsiyalaydi. Bunday integratsiya axborotni ro‘yxatdan o‘tkazish va
aks ettirishning turli kurilmalari: mikrofon, audio-tizimlar, optik kompaktdisklar,
televizor, videomagnitafon, videokamera, elektron musiqiy asboblardan foydalanilgan
holda kompyuter boshqaruvida bajariladi; - muayyan vaqtdagi ish, oz tabiatiga ko‘ra
statik bo‘lgan matn va grafikadan farqi ravishda, audio va videosignallar faqat vaqtning
ma’lum oralig‘ida ko‘rib chiqgiladi. Video va audio axborotlarni kompyuterda qayta
ishlash va aks ettirish uchun markaziy protsessor tez harakatchanligi, ma’lumotlarni
o‘zatish shinasining o‘tkazish qobiliyati, operativ (tezkor) va video-xotira katta
sig‘imli tashqi xotira (ommaviy xotira), haym va kompyuter kirish-chiqgish kanallari
bo‘yicha almashuvi tezligini taxminan ikki baravar oshirilishi talab etiladi; - “inson-
kompyuter” interaktiv mulokotining yangi darajasi, bunda muloqot jarayonida

foydalanuvchi ancha keng va har tomonlama axborotlarni oladiki, mazkur xolat ta’lim,
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ishlash yoki dam olish sharoitlarini yaxshilashga imkon beradi. Multimedia vositalari
asosida o‘quvchilarga ta’lim berish va kadrlarni qayta tayyorlashni yo‘lga qo‘yish
xozirgi kunning dolzarb masalalaridandir. Multimedia tushunchasi 90-yillar boshida
hayotimizga kirib keldi.

Multimediali texnologiyalar — bu matn, audio, video, grafik va animatsiya kabi
turli media turlarining integratsiyasini ta’minlaydigan vositalardir. Ushbu
texnologiyalar psixologiya sohasida ilmiy tadqiqotlar, ta’lim va terapevtik jarayonlarda
keng qo‘llaniladi.

Multimediali texnologiyalarning asosiy turlari

1. Audio va video materiallar

— Darslar va treninglar uchun foydalaniladi.
— Kognitiv jarayonlarni yaxshilash uchun muhim.
2. Interaktiv dasturlar
— O*quvchilar va talabalarga muammolarni hal gilishda yordam beradi.
— Psixologik treninglar va simulyatsiyalar uchun qulay.

3. Virtual reallik (VR)

— Terapiya jarayonida qo‘llaniladi, masalan, fobiya yoki post-travmatik
stressni davolashda.

Psixologiyada multimediali texnologiyalarning qo‘llanilishi

1. Ta’lim va trening

— Psixologik nazariyalarni tushuntirishda vizual va audio materiallar
yordamida o‘rganish samaradorligini oshirish.
— O‘quvchilarga turli psixologik usullarni interaktiv ravishda o°rgatish.

2. Tadqgiqotlar

— Ommaviy axborot vositalari orqali psixologik tadqiqotlarni o‘tkazish.
— Eksperimentlar va tadgiqot natijalarini tez va aniq tagdim etish.
3. Terapevtik usullar

— VR texnologiyalari yordamida fobiya va gayg‘u holatlarini davolash.
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— O°z-0‘zini baholash va refleksiya jarayonlarini rivojlantirish uchun

interaktiv dasturlar.

4. Ijtimoiy psixologiya

— O‘zaro alogalar va guruh dinamikasini o‘rganish uchun multimediali
vositalardan foydalanish.
— Jamoa treninglari va simulyatsiyalarni tashkil etish.

Multimediali texnologiyalarning psixologiyadagi afzalliklari

1. Interaktivlik

— O‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi, bu esa o‘zlashtirish jarayonini
yaxshilaydi.

2. Ko‘p qirrali o‘rganish

— Foydalanuvchilarga har xil tarzda o‘rganish imkoniyatini beradi (ko‘rish,
eshitish, tajriba qilish).

3. Xavfsiz muhit

— Terapiya jarayonida bemorlar uchun xavfsiz muhit yaratadi, bu esa ularning
rivojlanishiga yordam beradi.

Xulosa

Multimediali texnologiyalar psixologiya sohasida amaliy ishlarda keng
go‘llaniladi. Ularning yordamida ta’lim, tadgigot va terapevtik jarayonlar
samaradorligini oshirish, o‘quvchilar va bemorlar uchun yangi imkoniyatlar yaratish
mumkin. Kelajakda bu texnologiyalarning rivojlanishi psixologiya va ta’lim sohalarini

yanada samarali giladi.
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