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O‘ZBEKISTONDA VOLEYBOLNING RIVOJLANISHI
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ANNOTATSIYA
Ushbu maqgolada voleybol sporti haqida ma’lumot berilgan. Voleybolning
O zbekistonda paydo bo ‘lishi va rivojlanishi bayon etilgan. Voleybol sporti bo ‘yicha
O zbekistonda bajarilgan va bajarilayotgan ishlar tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar. Voleybol, musobaqa, sport, federatsiya, sportchi, yutuqg, istigbol,

material, hamkorlik.
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Kntroueswie cnosa: Bonetibon, copesnosanue, cnopm, gedepayus, cnopmcmeH,

OocmuofceHue, nepcnekmuea, mamepuall, compdeultecmeo.

DEVELOPMENT OF VOLLEYBALL IN UZBEKISTAN

ANNOTATION

This article provides information about the sport of volleyball. The emergence
and development of volleyball in Uzbekistan is described. The work performed and
being performed in Uzbekistan in the field of volleyball was analyzed.

Keywords: Volleyball, competition, sport, federation, athlete, achievement,

perspective, material, cooperation.
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Kirish.

Voleybol bugungi kunda dunyoda keng tarqalgan ommaviy sport turlaridan biri
hisoblanadi. Ushbu sport turi jismoniy tarbiya va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
qilishda muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonda voleybol XX asrning o‘rtalaridan
boshlab rivojlana boshlagan bo‘lsa-da, mustaqillikka erishgandan so‘ng, bu sport
turiga e’tibor yanada oshdi. Mazkur maqolada voleybolning O‘zbekistondagi

rivojlanish tarixi, yutuglar, muammolar va istigbollar tahlil gilinadi.

Usullar.

Voleybol O‘zbekistonda 1920 yildan o‘ynaladi. O‘zbekiston Respublikasi 1991
yil Xalgaro Voleybol federatsiyasiga, 1992 yil Osiyo Voleybol konfederatsiyasiga a’zo
bo‘lib kirdi. O‘zbekistonda bu sport turi bilan 700 mingdan ortiq kishi muntazam
shug‘ullanadi. U maktablarda ommaviy tus olgan, jismoniy tarbiya bo‘yicha
dasturning ajralmas qismi hisoblanadi. Voleybol 1895 yilda Amerika qo‘shma
shtatlarining Massachusets shtatidagi Xoliok shahrida yosh xristianlar ittifoqini
jismoniy tarbiya bo‘yicha rahbari pastor Vilyam Morgan tomonidan yaratilgan. U
voleybol o‘yinini oddiy, ko‘p mablag* sarflamasdan tashkil etishni ko‘zda tutib yangi
o‘yinning qoidalarini ishlab chiqdi. O‘yin nomini avvaliga mintonett deb nomladi [1].

O‘zbekistonda voleybol sporti bo‘yicha olib borilgan tadqiqot davomida quyidagi
metodlar qo‘llanildi:

Adabiyotlarni o‘rganish: O‘zbekiston voleybol federatsiyasi tomonidan chop
etilgan nashrlar, ilmiy maqolalar, tarixiy materiallar va voleybol sporti rivojlanishi
haqidagi manbalar o‘rganildi.

Intervyular: O‘zbekiston voleybol federatsiyasi vakillari, murabbiylar va milliy
jamoa sportchilari bilan suhbatlar o‘tkazildi, ular voleybolning rivoji, muammolar va
istigbollar haqida fikr bildirdilar.

Statistik tahlil: So‘nggi yillarda O‘zbekistonda o‘tkazilgan voleybol musobagalari

va sportchilarning natijalari statistik jihatdan tahlil qilindi.
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Natijalar.

O‘zbekistonda voleybol sportining rivojlanishi haqida olib borilgan tadqiqot
quyidagi natijalarni berdi:

Tarixiy rivojlanish va boshlang‘ich yutuqlar:

Voleybolning O‘zbekistonda rivojlanishi XX asr boshlariga borib tagaladi, ammo
bu sport turi ommalashishi 1950-yillarga to‘g‘ri keladi. 1991-yildan keyin,
O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, voleybol milliy sport turlaridan biriga aylanib,
rivojlana boshladi.

1992-yilda O‘zbekiston Voleybol federatsiyasi tashkil etildi va xalgaro voleybol
tashkilotlari bilan hamkorlik yo‘lga qo‘yildi.

Musobagalar va sportchilar yutuglari:

O‘zbekistonda voleybol bo‘yicha milliy chempionatlar va kubok musobaqalari
muntazam o‘tkazilib, yoshlarga voleybol bilan shug‘ullanish uchun imkoniyat
yaratildi. Ushbu musobaqalarda milliy jamoalar va professional klublar ishtirok etib
kelmoqda.

O‘zbekiston jamoalari Osiyo va xalqaro turnirlarda qatnashib, yuqori o‘rinlarni
egallashga erishdi, ammo xalgaro maydondagi raqobatbardoshlikni oshirish uchun
yanada ko‘proq islohotlar talab etiladi.

Sport infratuzilmasi va malakali murabbiylar tayyorlash:

O‘zbekistonda voleybol sporti uchun yangi sport zallari va mashg‘ulot
maydonchalari tashkil etilgan bo‘lib, bu yosh avlod sportchilarini tayyorlashda muhim
rol o‘ynaydi.

Murabbiylar malakasini oshirish uchun maxsus kurslar va treninglar o‘tkazilib,
xorijiy tajribalar o‘rganilmoqda. Shuningdek, xorijdan malakali murabbiylarni jalb
qilish va xalqaro tajribani o‘rgatish amaliyoti ham mavjud.

O‘quv dasturlari va yoshlarga e’tibor:

Voleybol O‘zbekiston ta’lim tizimida jismoniy tarbiya darslarida keng o‘rgatiladi.
Yoshlar orasida voleybolni targ‘ib qilish magsadida bolalar sport maktablari va sport

to‘garaklari faoliyat olib bormoqda.
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Muhokamalar.

O‘zbekistonda voleybol sporti milliy sport sifatida rivojlanib kelmogda, ammo
uning xalgaro darajada yuksak natijalarga erishishi uchun qator chora-tadbirlarni
amalga oshirish lozim. Voleybol sportiga talab yuqori bo‘lishiga qaramay, infratuzilma
va mutaxassislarning yetishmasligi oz ta’sirini ko ‘rsatmoqda.

Milliy jamoa va klublarning xalqaro maydonlarda raqobatbardoshlik darajasini
oshirish uchun xalqaro darajadagi murabbiylar bilan hamkorlikni kengaytirish,
sportchilarni tayyorlash tizimini takomillashtirish zarur. Shuningdek, bolalar va
yoshlar orasida voleybolni ommalashtirish va ularni qamrab olish uchun sport
maktablari va maxsus dasturlarni kengaytirish lozim.

Xulosa.

O‘zbekistonda voleybol sporti rivojlanishi davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlanmoqda va bu borada muhim yutuqlarga erishilmoqda. Milliy va xalqaro
darajadagi musobaqalarda yuqori o‘rinlarni qo‘lga kiritish uchun voleybolchilarimizni
tayyorlash tizimini yanada kuchaytirish, malakali murabbiylarni jalb qilish va yosh
sportchilarni tarbiyalashga e’tibor garatish lozim. Shunday qilib, O‘zbekistonda
voleybolni yanada rivojlantirish orqali jamoalarimizning xalgaro maydondagi nufuzini

oshirish mumkin.
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