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ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada kurash sporti haqgidae ma’lumot berilgan. Kurashning
O ‘zbekistonda paydo bo‘lishi va rivojlanishi batafsil bayon etilgan. Shuningdek,
O ‘zbekistonda kurash bo ‘yicha bajarilgan va bajarilayotgan ishlar keltirilgan.
Kalit so‘zlar. Kurash, sport, axloqiy tarbiya, Xalgaro sport arenasi, kurash

federatsiyasi, milliy kurash.
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AHHOTAITHA

B smou cmamve npedocmaenena ungopmayus o eude 60pvoOvl. IlodpodHO
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Knioueevie cnoea:  bopvba, cnopm,  HpascmeewHoe  GOCNUMAHUE,

MeNCOVHAPOOHASL CHOPMUBHAS apeHa, (hedepayus 60pbOblL, HAYUOHAILHAS OOPLOA.

DEVELOPMENT OF WRESTLING SPORTS IN UZBEKISTAN

ANNOTATION

This article provides information about the sport of wrestling. The emergence and
development of wrestling in Uzbekistan is described in detail. Also, the work done and
being done on wrestling in Uzbekistan is listed.
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Kirish.

Kurash sporti — o‘zbek xalqining gadimiy va o‘ziga xos sport turi bo‘lib, uning
ildizlari uzoq tarixga borib taqaladi. O‘zbekistonda kurash milliy sport turi sifatida
nafaqgat jismoniy tarbiyani shakllantiradi, balki axloqiy tarbiyani ham rivojlantiradi.
So‘nggi yillarda O°zbekistonda kurashning rivojlanishiga alohida e’tibor
qaratilmogda. Ushbu maqola kurash sport turining O‘zbekistondagi rivojlanishi, uning
xalqaro sport arenalariga chiqishidagi yutuqlar va milliy sport sifatida e’tirof etilishi

haqida tahlil qiladi.

Usullar.

Zamonaviy sport kurashining asosiy qoidalari XVIII asr oxiri — XIX asr
boshlarida Yevropaning bir necha mamlakatlarida paydo bo‘la boshladi. 1912- yil
Xalqgaro havaskorlar kurash federatsiyasi (FILA) tuzildi (hozir unga 144 mamlakat
a’zo, Xususan, mamlakatimiz unga 1993-yilda a’zo bo‘lgan). Xalqaro maydonda sport
kurashining yunon-rum kurashi, erkin kurash, dzyudo, sambo va boshga turlari keng
tarqalgan. Keyingi yillarda o‘zbek kurashi ham alohida kurash turi sifatida dunyo
miqyosida tan olina boshlandi. Kurash insonni kuchli, epchil, chidamli va irodali qilib
tarbiyalovchi asosiy vositalardan biridir. Mutaxassislar nazorati ostida 12 yoshdan
kurash bilan shug‘ullanishga ruxsat etiladi [1].

Ushbu tadqiqot davomida kurash sporti rivojlanishi bo‘yicha O‘zbekistonning
tarixiy va zamonaviy rivojlanish yo‘nalishlari o‘rganildi:

Adabiyotni o‘rganish: O‘zbekiston kurash federatsiyasi tomonidan chop etilgan
hujjatlar, ilmiy maqolalar va kurash tarixi bilan bog‘liq materiallar o‘rganildi.

Intervyular: O‘zbek kurash federatsiyasi vakillari, milliy kurashchilar va
murabbiylar bilan suhbatlar o‘tkazildi, ular O‘zbekistonda kurash sportining
rivojlanishi bo‘yicha fikr bildirishdi.

Statistik tahlil: O‘zbekistonda kurash bo‘yicha o‘tkazilgan milliy va xalgaro

musobaqalar natijalari va sportchilarning yutuqlari tahlil qilindi.
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Natijalar.

Tadqiqot natijalari O‘zbekistonda kurash sportining rivojlanishiga qaratilgan bir
qator muhim o‘zgarishlar va yutuqlarni aniqladi:

Kurashning milliy sport turi sifatida rivoji:

1991-yilda O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, milliy sport turlariga e’tibor
oshdi, va kurash davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlana boshlandi. O‘zbekiston Kurash
federatsiyasi tashkil etilib, sportchilar tayyorlashga e’tibor kuchaytirildi.

Kurash sporti 1999-yilda Xalgaro Olimpiya qo‘mitasi tomonidan e’tirof etilib,
xalgqaro musobaqalarda qatnashish huquqini qo‘lga kiritdi.

Milliy va xalgaro musobagqalar:

O‘zbekistonda har yili kurash bo‘yicha milliy chempionatlar va xalqaro
musobaqalar o‘tkazilib kelinmoqda. “O‘zbekiston kubogi” va “Bosh vazir kubogi”
kabi musobaqalar mamlakatda kurashga qiziqishni oshirdi va xalqaro kurashchilar
e’tiborini tortdi.

Shu bilan birga, o‘zbek kurashchilari Osiyo o‘yinlari, Jahon kurash
chempionatlari va boshqa yirik musobagalarda muvaffaqiyatli qatnashib, medallar
bilan tagdirlanmoqda.

Sport infratuzilmasi va trening dasturlari:

O‘zbekistonda kurash uchun maxsus sport zallari va o‘quv markazlari tashkil
etildi, bu esa sportchilarga yuqori darajada tayyorgarlik ko‘rish imkonini berdi.
Trening dasturlari zamonaviy sport texnologiyalari va ilg‘or usullarga asoslangan
holda ishlab chiqildi.

Yosh sportchilarni tayyorlash dasturlari va maktablarda kurash mashg‘ulotlarini
joriy etish orqali kurash sportiga bo‘lgan qiziqish oshirildi.

Madaniy meros sifatida e’tirof etilishi:

O‘“zbekiston hukumati va xalqaro tashkilotlar kurashni nafaqat sport turi sifatida,
balki madaniy meros sifatida ham tan oldilar. 2018-yilda kurash UNESCOning
Insoniyatning nomoddiy madaniy merosi ro‘yxatiga kiritildi, bu esa milliy sport turi

sifatida kurashning xalgaro miqyosda tan olinganini tasdiglaydi.
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Muhokamalar.

Kurash sportining O‘zbekistondagi rivojlanishi mamlakatning milliy sport merosi
va jismoniy tarbiyani rivojlantirishga bo‘lgan qiziqishini aks ettiradi. Mustagqillikdan
so‘ng kurashning davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi, milliy va xalgaro
musobaqalarning  tashkil etilishi, va sport infratuzilmasining rivojlanishi
O‘zbekistonda kurash sportiga bo‘lgan e’tiborni yanada oshirdi.

Biroq, kurashning xalqaro arenalarda yanada kengroq rivojlanishi uchun xalgaro
federatsiyalar bilan hamkorlikni mustahkamlash, qoidalarni standartlashtirish va
o‘zbek kurashchilarining xalgaro tajriba almashuvini kuchaytirish lozim. Shu bilan
birga, yosh avlodni milliy sport turiga qizigtirish magsadida maktab va universitetlarda
kurash mashg‘ulotlarini keng joriy etish muhimdir.

Xulosa.

O‘zbekistonda kurash sportining rivojlanishi milliy sport madaniyatini
mustahkamlash, xalgaro miqyosda O‘zbekistonning obro‘sini oshirish va sportchilarni
xalqaro darajada tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Kurashning UNESCO ro‘yxatiga
kiritilishi uning madaniy ahamiyatini yuksaltirdi va xalqaro darajadagi e’tirofini
tasdigladi. Yaqin kelajakda O‘zbekistonda kurash sportini yanada rivojlantirish uchun
ta’lim tizimida kurashga ko‘proq e’tibor garatish va yosh sportchilarni xalgaro

musobagqalarda ishtirok etishga tayyorlash muhimdir.
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