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KURASH SPORTINING QOIDALARI

Suyunov Tohir Nomoz o‘g‘li

Iqtisodiyot va pedagogika universiteti NTM assistent o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu magqolada kurash sportining qonun-goidalari hagida ma’lumot berilgan.
Kurash sportining barcha bilishi kerak bo ‘Igan, aynigsa, professional va xavaskor
kurashchilar uchun muhim qoidalar bayon etilgan.
Kalit so‘zlar. Kurash, sport, chidamlilik, mahorat, musobaqa, an’anaviy

qadriyat, sport etikasi, xalgaro standart.

IMPABIJIA CHOPTUBHOM BFOPHELI

AHHOTAIIHA
B amou cmamve npeocmaenena ungpopmayus o npasunax 60pvowl. BadcHvle

npasuia 0OopvbObL, KOMoOpvle O0NJCeH 3HAMb  KAMNCObll, 0COOeHHO OopYbl-
npogeccuonanvl u arooumenu.

Kniouegwie cnosa: bopvba, cnopm, 8bIHOCIUBOCHb, MACMEPCME0, KOHKYDEHYUS,
MPaouyUuoOHHble YEeHHOCMU, CNOPMUBHASL IMUKA, MENCOYHAPOOHbBII CMAHOAPM.

RULES OF THE SPORT OF WRESTLING

ANNOTATION
This article provides information about the rules of wrestling. Important rules of

wrestling that everyone should know, especially for professional and amateur
wrestlers.

Keywords: Wrestling, sport, endurance, skill, competition, traditional value,
sports ethics, international standard.
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Kirish.

Kurash sporti — qadimiy xalqona sport turi bo‘lib, kuch, chidamlilik va mahoratni
talab qiladi. U Oc‘zbekistonda keng tarqalgan va xalgaro miqyosda ham
ommalashmoqda. Kurash musobaqalari an’anaviy qadriyatlar va sport etikasi bilan
sug‘orilgan. Ushbu maqolada kurash sportining qoidalari, xalgaro standartlar va
ularning tatbiq etilishi tahlil qilinadi. Ushbu tadqiqot kurash qoidalari bo‘yicha
sportchilarning bilimini oshirish va kelajakda xalqaro arenalarda natijalarni yaxshilash
magqsadida amalga oshirildi.

Usullar.

Kurash —sport turi, belgilangan qoidaga muvofiq ikki sportchining yakkama-
yakka olishuvi. Kurashish san’ati ko‘p xalglarda qadim zamonlardan buyon ma’lum.
Kurash aynigsa Yunonistonda keng tarqalib, qadimgi olimpiada musobagalaridan
doimiy o‘rin olib kelgan. Ishlatilgan usullarga bajarilishiga mos ravishda *“chala”,
“yonbosh”, “halol” baholari, qoidaga zid harakatlarga esa “tanbeh”, “dakki”, “g‘irrom”
jazolari beriladi. Kurashuvchi “halol” bahosini olsa (yoki raqibi “g‘irrom” bilan
jazolansa) bu uning g‘alabasini bildiradi. Ikki bor “yonbosh” bahosini olish (yoki
raqibining ikki bor “dakki” deya jazolanishi) ham g‘alabani anglatadi [1].

Ushbu tadqiqot davomida kurash sporti qoidalarining turli jihatlari o‘rganildi.

Adabiyotlarni tahlil qilish: Kurash sporti bo‘yicha yozilgan manbalar, xalgaro va
milliy qoidalar to‘plami va O‘zbekiston Kurash federatsiyasi tomonidan chop etilgan
qoidalarga asoslanib tadqiqot olib borildi.

Kuzatish usuli: Kurash musobaqalari kuzatilib, ularning o‘tish jarayonida
hakamlik qoidalari, sportchilarning texnikasi va amaliy qoidalar ko‘rib chiqildi.

So‘rovnoma: Kurash bo‘yicha professional murabbiylar va sportchilar bilan
suhbat va so‘rovnomalar o‘tkazildi, ular kurash qoidalari haqida o‘z fikrlarini
bildirdilar.

Natijalar.

Tadqiqot davomida kurash sportining xalqaro va milliy darajada qo‘llaniladigan

goidalari aniqlandi.
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Qoidalar umumiy mazmuni:

Musobaga maydoni: Kurash 10x10 metrli gilam maydonida o‘tkaziladi.
Hakamlar sportchilar faoliyatini nazorat qilish uchun markaziy va yon tomondan
joylashgan bo‘ladi.

Vazn toifalari: Musobaqalarda erkak va ayollar uchun turli vazn toifalari mavjud
bo‘lib, sportchilar ushbu toifalarga muvofiq guruhlarga ajratiladi.

Asosiy qoidalar:

G‘oliblikni belgilash: Kurashda g‘oliblik uchun “halol” yoki “yonboshlatish”
texnikalari qo‘llaniladi. Agar sportchi raqibini to‘g‘ri va barqaror holda yerga yotqizsa,
u “halol” hisoblanadi va to‘g‘ridan-to‘g‘ri g‘alaba bilan tugaydi.

Ball tizimi: Ba’zi hollarda “yonboshlatish” texnikasi qo‘llanilganda kichik ballar
beriladi va musobaga oxirida ballari ko‘proq bo‘lgan sportchi g‘olib deb e’lon gilinadi.

Jarima va ogohlantirishlar:

Ogohlantirish: Sportchilar noto‘g‘ri uslublar yoki raqibga zarar etkazadigan
harakatlar uchun ogohlantiriladi. Bir necha marta ogohlantirishlar olib, jarima ballariga
ega bo‘lishi mumkin.

Diskvalifikatsiya: Sportchi qo‘pol yoki nomagbul harakatlar qilgan taqdirda
diskvalifikatsiya qilinishi mumkin, bu sportchining musobaqadan chetlatilishi bilan
tugaydi.

Muhokama.

Kurash sportining qoidalari sportchining jismoniy va ruhiy tarbiyasini
shakllantirishga qaratilgan. Tadqiqot davomida kurash qoidalari turli xalqaro
musobaqalarda va milliy musobaqalarda bir xilda qo‘llanilishi zarurligi aniglandi.
Xalqaro kurash federatsiyalari qoidalarni standartlashtirish orqali sportchilarning
natijalarini baholashda adolat va aniqlikni ta’minlashga intiladi.

Qoidalarni aniq bajarish va hakamlar malakasini oshirish natijasida
sportchilarning musobaqalarda adolatli baholanishi ta’minlanadi. Shu bilan birga,
xalqaro qoidalarning milliy musobaqalarda qo‘llanilishi sportchilarning jahon

arenalariga chiqishi uchun tayyorgarligini yaxshilaydi.
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Xulosa.

Kurash sporti qoidalari sportchilar o‘rtasidagi adolatli raqobatni ta’minlash va
sportning madaniyatini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Qoidalarning xalgaro
darajada umumlashtirilishi kurash sportining rivojlanishi va sportchilarimizning
xalqaro musobaqalarda muvaffaqiyatli ishtirokini ta’minlaydi. Kurash sporti
qoidalarini sportchilar va murabbiylar orasida kengroq o‘rgatish va tarqatish orqali bu

sport turini yanada ommalashtirish mumkin.
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