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ANNOTATSIYA
Ushbu magolada gandbol sportining paydo bo ‘lishi hagida ma’lumot berilgan.
Bu sport turining yaratilishi va shakllanish jarayonlari to ‘g ‘visida batafsil bayon
etilgan.
Kalit so‘zlar. Gandbol, jismoniy kuch, jamoaviy o ‘yin, jamoa, xalgaro sport,
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EMERGENCE OF HANDBALL

ANNOTATION
This article provides information about the emergence of handball. The creation
and formation processes of this sport are described in detail.
Keywords: Handball, physical strength, team game, team, international sport,

statistical analysis, research, method.

Multidisciplinary Scientific Journal November, 2024

107



https://t.me/goldenbrain_journal
https://doi.org/10.5281/zenodo.14174471

GOLDEN BRAIN ISSN: 2181-4120 VOLUME 2 | ISSUE 20 | 2024

Kirish.

Bundan yuz yillar muqaddam daniyalik o‘qituvchi Xolger Nilson yangi sport
o‘yini — ,,Xandboll“ni o‘ylab topdi. Qo‘l to‘pi, deb nom olgan bu o‘yin dastlab qizlar
uchun mo‘ljallangandi. O‘yin qiziqarli bo‘lganligi uchun keyinroq borib o‘g‘il bolalar
ham shug‘ullana boshladilar. Bu sport turida o‘yin boshlanishidanoq har bir o‘yinchi
faol va to‘laqonli ishtirokchi bo‘lib qoladi. Gap shundaki, gandboldagi har bir harakat
inson bolaligidan boshlab o‘rganadigan harakatlarga juda yaqindir. Ya’ni: yurish,
yugurish, sakrash, uloqtirishlar o‘yin mazmunini tashkil giladi. Oo‘p uchun kurash,
g‘oliblik o‘rinlari, yaxshi natija uchun intilish — bular o‘yin mazmunini to‘ldiruvchi
bo‘lib hisoblanadi[1].

Gandbol jismoniy kuch, tezlik va aniq texnikani talab giluvchi jamoaviy o‘yin
sifatida tanilgan. Bu sport turi o‘zining qiziqarli va raqobatbardosh tabiati tufayli dunyo
bo‘ylab mashhurlikka erishdi. Gandbolning kelib chiqishi Germaniyada o‘yin turi
sifatida shakllangan bo‘lsa, keyinchalik jahon miqyosida sport turi sifatida e’tirof
etilgan. Ushbu maqola gandbolning paydo bo‘lishi, uning ilk rivojlanish bosqichlari va
xalqaro sport sifatida shakllanish jarayonini tahlil qgiladi.

Usullar.

Tadqiqot davomida gandbolning paydo bo‘lishi va rivojlanish tarixi haqida
quyidagi metodlar qo‘llanildi:

Tarixiy adabiyotlarni o‘rganish: Gandbolning tarixiga oid kitoblar, maqolalar va
tadqiqotlar o‘rganildi, shu jumladan, dastlabki qoidalar va o‘yinning rivojlanishiga oid
materiallar tahlil qilindi.

Intervyu va suhbatlar: Xalqaro Gandbol Federatsiyasi (IHF) va boshqa milliy
federatsiya vakillari bilan suhbatlar o‘tkazilib, o‘yinning tarixi va qoidalarining
o‘zgarishlari hagida batafsil ma’lumot olindi.

Statistik tahlil: Gandbolning xalqaro miqyosda ommalashishi, Olimpiya
o‘yinlariga qo‘shilishi va o‘yinchilarning ishtirokini ifodalovchi statistik ma’lumotlar

tahlil qilindi.
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Natijalar.

Tadqiqgot gandbolning paydo bo‘lishi va rivojlanishiga doir quyidagi natijalarni
ko‘rsatdi:

Gandbolning kelib chiqishi va tarixi:

Gandbolning dastlabki shakli 19-asr oxirlarida Germaniyada paydo bo‘lgan.
1919-yilda Berlinlik o‘qituvchi Karl Shelenz tomonidan hozirgi gandbol qoidalariga
yaqin qoidalar ishlab chiqildi. Dastlab, bu o‘yin katta futbol maydonida o‘ynalgan va
“torbold” yoki “handbold” deb nomlangan.

1925-yilda gandbol ilk bor xalgaro darajada o‘ynalib, Germaniya va Belgiya
o‘rtasida ilk rasmiy uchrashuv bo‘lib o‘tdi.

Gandbol qoidalarining rivojlanishi:

Gandbolning dastlabki qoidalari futbolga yaqin bo‘lgan, lekin vaqt o‘tishi bilan
maxsus qo‘llaniladigan texnikalar va jamoa o‘yiniga xos qoidalar ishlab chiqildi. Bu
o‘yin maydon hajmi, darvozalar, o‘yinchilarning roli va pozitsiyalari bilan bog‘liq edi.

1946-yilda Xalgaro Gandbol Federatsiyasi (IHF) tashkil etildi, bu esa sport
qoidalarini xalqaro miqyosda standartlashtirish va jahon chempionatlari tashkil
qilishga yordam berdi.

Xalgaro miqyosda ommalashishi va Olimpiya o‘yinlariga qo‘shilishi:

Gandbol 1936-yilda ilk marta Berlinda o‘tkazilgan Olimpiya o‘yinlarida
ko‘rgazma sport turi sifatida namoyish qilindi. Keyinchalik, 1972-yildan boshlab,
rasmiy ravishda Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritildi.

Gandbolning Olimpiya o‘yinlarida namoyish qilinishi va xalqaro turnirlarning
tashkil etilishi sportning yanada keng ommalashishiga olib keldi. Bugungi kunda
gandbol jahon bo‘ylab millionlab ishtirokchilarga ega bo‘lib, ko‘plab davlatlarda
ommaviy sport turiga aylangan.

Muhokamalar.

Gandbolning rivojlanishi sport qoidalarining doimiy takomillashuvi va xalgaro
federatsiyalar tomonidan qo‘llab-quvvatlanishi bilan tavsiflanadi. U dastlab yirik

maydonlarda o‘ynalgan va futbolning bir turi sifatida ko‘rilgan bo‘lsa-da, vaqt o‘tishi
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bilan 0‘yin qoidalari va texnikalari futbolga nisbatan farqlanishi va maxsuslashtirilishi
bilan mustagqil sport turi sifatida tan olindi.

Xalgaro Gandbol Federatsiyasi tomonidan amalga oshirilgan islohotlar, ayniqgsa,
sportni ommalashtirish va xalgaro miqyosda musobagqalar tashkil qgilishda muhim rol
o‘ynadi. Biroq, bu sportning barcha davlatlarda ommalashishi va rivojlanishi uchun
infratuzilma, malakali murabbiylar va musobaqgalar sonining ko‘payishi muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan.

Xulosa.

Gandbolning paydo bo‘lishi va rivojlanishi uzoq tarixiy jarayonni o‘z ichiga oladi.
Bu sport dastlab Germaniyada paydo bo‘lib, xalqgaro maydonga chigqan va yirik sport
turiga aylangan. Xalgaro Gandbol Federatsiyasi (IHF) tashkil etilishi sportning dunyo
bo‘ylab ommalashishiga va qoidalarining standartlashtirilishiga yordam berdi.
Olimpiya o‘yinlarida ishtirok etishi esa gandbolning xalqaro maydondagi nufuzini
oshirdi. Shu tariga, gandbol sportining tarixiy o°‘zgarishlari va taraqqiyoti sport

o‘yinlarining global ommalashuvi uchun muhim bir namunadir.
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