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ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada dzyudo kurshining qonun-qoidalari haqida batafsil ma’lumot
berilgan. Dzyudo kurashi bilan shug ‘ullanuvchi professional va xavaskor kurashchilar
bilishi kerak bo ‘lgan qoidalar keltirib o ‘tilgan.
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RULES OF JUDO FIGHT

ANNOTATION
This article provides detailed information about the rules of judo. The rules that

professional and amateur wrestlers should know about judo wrestling are given.
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Kirish.

Kurashning boshlanishi uzoq o‘tmish, ya’ni bizning ajdodlarimiz ibtidoiy
turmush tarzi olib borgan paytga borib taqaladi, deb taxmin qiladilar. Kuchli erkaklar
ovga chiqar edilar, tosh, nayza uloqtirish, kamonda otishda bellashardilar. Hoqon Nara
(710-784 yil)ning yetti avlodi boshqaruvi paytida saroyda piyoda va otliq askarlarning
kamondan otish va sumo kurashi bo‘yicha juda katta bellashuvlar o‘tkazilar edi. Saroy
musobaqalari tajribasidan viloyatlardagi g‘alayonlarni bostirishda foydalanilar edi.
Masalan, sarkarda Sakanoueno Tamuramaro (758-811 yil) Xokkaydo orolining tub va
erkin yashovchi aynu qabilasiga qarshi jazo safarlarida oz askarlariga osha paytlardan
boshlab harbiy san’atning bir qismi sifatida qaralgan sumo kurashi usullarini
o‘rganishlariga buyruq bergan. U mahalda sumochilar kundalik kiyimda kurashar
edilar [1].

Dzyudo — yapon sport turi bo‘lib, uning asoschisi Jigor Kano 1882-yilda bu jang
san’ati asoslarini ishlab chigqan. Dzyudo yapon tilida “yumshoq yo‘l” degan ma’noni
anglatadi, va bu sport turining asosiy maqgsadi texnika, muvozanat va kuchdan samarali
foydalanish orqali raqibni yengishdir. Dzyudo o‘zining aniq belgilangan qoidalari va
o‘yin madaniyati bilan boshqa jang san’atlaridan ajralib turadi. Ushbu magqolada
dzyudo qoidalarining mazmuni, ularning shakllanishi va amaliyotda qo‘llanilishi
yoritiladi.

Usullar.

Dzyudo qoidalari va ularning amaliy qo‘llanilishini o‘rganish uchun sifatli tahliliy
usul go‘llanildi. Tadqiqot doirasida dzyudo bo‘yicha xalgaro tashkilotlar tomonidan
chop etilgan qoidalar to‘plamlari, dzyudo murabbiylari va hakamlarining metodik
materiallari, shuningdek, dzyudo bo‘yicha xalqaro musobaqalardagi qoidalar tahlil
qilindi. Shu bilan birga, dzyudo bo‘yicha tajribali sportchilar bilan suhbatlar o‘tkazilib,
ularning qoidalar va texnikalar haqidagi qarashlari o‘rganildi.

Natijalar.

Tadqiqot natijalari dzyudo qoidalarining bir necha asosiy jihatlarini yoritdi:

Uch asosiy usul va texnikalar:
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Dzyudoda raqibni yerga ag‘darish (nage-waza), ushlash (katame-waza), va
bukilish (shime-waza) texnikalari qo‘llaniladi. Har bir texnikaning o‘ziga xos qoida va
chegaralari mavjud.

Nage-waza, ya’ni raqibni ag‘darish texnikasi, raqibni kuch ishlatmasdan yerga
yiqitishga qaratilgan. Katame-waza esa raqibni boshqarib turish uchun ushlash
texnikalarini o‘z ichiga oladi.

Baholash tizimi:

Dzyudo jangida raqibni yiqitish yoki ushlab turish usullari uchun ball to‘planadi.
Bunda yutuq (ippon), yarim yutuq (waza-ari) va kichik yutuq (yuko) tushunchalari
mavjud. Ippon olish orqali sportchi to‘liq g‘alabaga erishadi, bunda raqibni to‘g‘ri
texnik bilan yerga yiqitish yoki 20 soniyadan ortiq vaqt davomida ushlab turish kerak.

Waza-ari — raqibni yiqitish yoki ushlab turish texnikasi mukammal bo‘lmagan
tagdirda beriladigan yarim yutuqdir. Ikki marta waza-ari olish orqgali ham ippon natijasi
qayd etilishi mumkin.

Ta’qiglangan harakatlar va ogohlantirishlar:

Dzyudo sportida raqibga zarar yetkazish ehtimoli bo‘lgan ba’zi harakatlar
tagiglangan, masalan, bo‘yin burish, qo‘l bukish va oyoqni orqaga qaytarish. Shu bilan
birga, sportchilar qoida buzish yoki passivlik uchun ogohlantiriladi (shido).

To‘rt shido ogohlantiruvchisi olgan sportchi diskvalifikatsiya qilinadi va raqibiga
g‘alaba beriladi.

Qoidalar yangilanishi va rivojlanishi:

Dzyudo qoidalari 20-asr davomida xalgaro sport tashkilotlari tomonidan bir necha
marta qayta ko‘rib chiqilgan. Xalgaro Dzyudo Federatsiyasi (IJF) tomonidan jahon
chempionati va Olimpiya o‘yinlariga moslashtirish magsadida qoidalar muntazam
yangilanib turadi.

Muhokamalar.

Dzyudo qoidalari raqibni jismoniy kuchdan ko‘ra texnika bilan yengishga
qaratilgan bo‘lib, o‘yin jarayonida sportchilar dzyudo etikasi va madaniyatiga amal

qilishlari kerak. Ushbu qoidalar jang davomida sportchilar xavfsizligini ta’minlaydi va
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ularga raqibga zarar yetkazmasdan jang qilish imkonini beradi. Baholash tizimi esa
raqibning ustunlik darajasini aniglash uchun adolatli mezonlarni belgilaydi.

Dzyudo qoidalari dzyudochilarni o‘zlariga va raqiblariga hurmat bilan qarashga,
jang san’ati qadriyatlarini saglab qolishga undaydi. IJF tomonidan qoidalar doimiy
ravishda gayta ko‘rib chiqilishi sportchilar va tomoshabinlar xavfsizligi va qiziqishini
ta’minlashga yordam beradi. Shu sababli, dzyudo qoidalari boshqa jang san’atlariga
ham namunaviy hisoblanadi.

Xulosa.

Dzyudo qoidalari sportchilarni texnik ko‘nikmalar va axloqiy qadriyatlarga
e’tibor qaratishga undaydi. Ushbu qoidalar yordamida dzyudo dunyo miqyosida
xavfsiz va adolatli sport turi sifatida rivojlanib, xalgaro miqyosda tan olingan. Dzyudo
qoidalari nafaqat texnik jihatlarni belgilaydi, balki sportchilarning shaxsiy intizom va
hurmat madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi. [JF qoidalarini yangilash orqali
sportchilar xavfsizligini oshirib, dzyudoni global miqyosda yanada ommalashtirishda

muhim ahamiyat kasb etmoqda.
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