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BASKETBOL SPORTINING PAYDO BO‘LISHI
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Igtisodiyot va pedagogika universiteti NTM katta o‘qituvchisi

ANNOTATSIYA
Ushbu maqolada Basketbol sportining paydo bo ‘lishi hagida ma’lumot berilgan.
Bu sport turining hozirgi kunga gadar bosib kelgan davriari va bosqichlari bayon
etilgan.
Kalit so‘zlar. Basketbol, ommaviy sport, taktik tafakkur, tahliliy usul, savat, top,

ochko, professional liga, turnir.
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EMERGENCE OF BASKETBALL SPORTS

ANNOTATION
This article provides information about the emergence of basketball. Periods and

stages of this sport are described.
Keywords: Basketball, mass sports, tactical thinking, analytical method, basket,

ball, points, professional league, tournament.
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Kirish.

Basketbol bugungi kunda dunyo miqyosida ommaviy sport turlaridan biri bo‘lib,
millionlab muxlislar va o‘yinchilarni o‘ziga jalb etadi. Ushbu sport turi jismoniy
tayyorgarlik, tezlik va taktik tafakkurni talab giladi. Basketbolning paydo bo‘lishi va
rivojlanishi tarixi o‘ziga xos qiziqarli jarayonlarga ega bo‘lib, uning shakllanishida
ko‘plab omillar rol o‘ynagan. Maqolaning asosiy magsadi — basketbol sportining ilk
paydo bo‘lishi, unga olib kelgan sabablar va o‘yin qoidalarining shakllanish jarayonini
yoritishdir.

Usullar.

Basketbolning paydo bo‘lish tarixi va rivojlanishini o‘rganishda tarixiy va tahliliy
usullardan foydalanildi. Tadqiqot doirasida basketbolning asoschisi Jeyms
Neysmitning yozuvlari, tarixiy manbalar, ilmiy maqolalar va sport tashkilotlari
tomonidan chop etilgan materiallar tahlil qilindi. Ushbu manbalar orqali o‘yinning ilk
yillaridagi rivojlanish bosqichlari va o‘zgarishlar o‘rganildi. Tadqiqot ma’lumotlaridan
foydalangan holda basketbolning asosiy qoidalari va texnikasi ganday shakllanganini
tahlil qilishga alohida e’tibor garatildi.

Natijalar.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, basketbol sportining paydo bo‘lishi va rivojlanishi
quyidagi asosiy bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

Paydo bo‘lishi va ilk bosqichlar: Basketbol 1891-yilda AQShning Massachusets
shtatidagi Springfild shahrida Jeyms Neysmit tomonidan yaratilgan. Neysmit, o‘sha
paytda jismoniy tarbiya o‘qituvchisi bo‘lib, qish mavsumida talabalar orasida
ommaviylikni saqlab qolish va ularning jismoniy faolligini oshirish magsadida yangi
o‘yin yaratish zaruriyatiga duch kelgan. Shu tariga, u basketbolni yaratishga qaror qildi
va 0‘yin uchun dastlab 13 ta qoidani ishlab chiqdi.

Ik goidalar va o‘yin texnikasi: Neysmit tomonidan ishlab chiqilgan qoidalarga
ko‘ra, o‘yinchilar raqib jamoa savatiga to‘pni uloqtirish orqali ochko yig‘ishlari kerak
edi. Dastlab, savat sifatida shaftoli savatlari ishlatilgan, o‘yinchilar o‘zlarining joyidan

harakatlanmagan holda savatga to‘p tashlashgan. Keyinchalik o‘yin qoidalari
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takomillashib, to“pni qo‘l bilan olib yurish, uzatish va turli harakatlarni amalga oshirish
imkoniyati yaratildi.

Oradan ko‘p o‘tmay savatcha hozirgi zamon shaklini oladi, lekin shchit esa
o‘zining hozirgi kattaligiga 1895-yilda erishadi. Ayni maxalda shchitni oq rangga
bo‘yab qo‘yganlar, 1909-yilga kelib esa shchitni yaltiroq plastinadan tayyorlay
boshlaganlar. Maydonda to‘pni olib yurish qoidasi 1896-yilda kiritilgan. To‘pni tortib
olish ham unga qiyin emas edi. Oradan uch-yil o‘tgach, basketbolda foydalanilayotgan
futbol to‘pi maxsus tarzda tayyorlangan basketbol to‘piga almashtirildi. O‘yin
texnikasining tez takomillashishi va o‘yinchilar harakatchanligining ortib borishi
shunga olib keldiki, 1896-yilda jamoalar tarkibini 5,7 yoki 9 o‘yinchi bilan cheklab
qo‘yish to‘g‘risida bir bitimga kelishildi. O‘yinda necha kishilik jamoa ishtirok etishi
o‘yin maydonining kattaligiga bog‘liq bo‘lgan. Tez orada jamoadagi o‘yinchilar soni
butunlay standart holga keltirildi, ya’ni bir vaqtning o‘zida 5 kishidan ortiq o‘yinchi
qatnashishiga ruxsat etilmaydigan bo‘ldi va basketbol bosqichma-bosqich rivojlanib
bordi [1].

Rasmiylashtirish va tarqalishi: 1893-yilda basketbol AQShdan tashqariga chiqib,
Kanada va boshga mamlakatlarda o‘ynala boshlandi. 1936-yilda basketbol ilk bor
Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritildi, bu esa o‘yin ommaviylashishiga katta turtki
berdi. Basketbol xalgaro sport turi sifatida keng tarqalib, turli git’alarda rasmiy
turnirlar tashkil qilindi va professional ligalar faoliyat yurita boshladi.

Muhokamalar.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, basketbolning yaratilishi tasodifiy emas,
balki o‘sha davrda jismoniy tarbiya tizimida mavjud bo‘lgan ehtiyojlar asosida paydo
bo‘lgan. Jeyms Neysmitning basketbolni ixtiro qilishdan maqgsadi — yoshlarni qish
mavsumida jismoniy faollikka undash edi. Dastlabki qoidalarning sodda va tezkor
tuzilishi o‘yin ommaviylashishiga imkon yaratdi. Keyinchalik, qoidalar va o‘yin
texnikasining rivojlanishi, professional ligalar tashkil qilinishi basketbolni dunyo

miqyosida keng ommalashtirishda muhim omil bo‘ldi.

Multidisciplinary Scientific Journal November, 2024 = 88



https://t.me/goldenbrain_journal

GOLDEN BRAIN ISSN: 2181-4120 VOLUME 2 | ISSUE 20 | 2024

Bundan tashqari, basketbolning keng ommalashishi va texnikasining
takomillashishi boshqa sport turlariga ham ta’sir ko‘rsatib, ularni rivojlantirishda
muhim rol o‘ynagan. Bu sport turi o‘zining dinamikasi va murakkab taktikasi bilan
boshqa sport turlaridan ajralib turadi va dunyo bo‘ylab mashhurligini saqlab kelmoqda.

Xulosa.

Basketbol sportining paydo bo‘lishi va rivojlanishi insoniyatning jismoniy tarbiya
sohasidagi ehtiyojlariga javob sifatida yuzaga kelgan. Neysmit tomonidan yaratilgan
oddiy va samarali qoidalar o‘yinning ommalashishiga va xalgaro sport turi sifatida
tanilishiga asos bo‘ldi. Olimpiya o‘yinlari dasturiga kiritilishi, professional ligalar
tashkil etilishi basketbolning tezkor rivojlanishiga katta hissa qo‘shdi. Basketbol
bugungi kunda dunyoning ko‘plab mamlakatlarida professional va havaskor

o‘yinchilar tomonidan sevilib o‘ynaladigan sport turlaridan biri sifatida tanilgan.
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