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Annotatsiya: Ushbu maqolaning maqsadi oʻsmirlarda axborot xavfsizligini 

taʼminlash jarayonida yuzaga keladigan psixologik muammolarni tahlil qilishdir. 

Kalit so‘zlar:  Axborot xavfsizligi, oʻsmirlar, kiberbullining ta’siri, psixologik 

muammolar, onlayn faoliyat, ijtimoiy tarmoqlar, noto‘g‘ri ma’lumot, o‘z-o‘zini 

baholash, ijtimoiy bosim, psixologik stress, ta’lim dasturlari.  

 

Kirish: Axborot xavfsizligi bugungi kunda har qanday taʼlim muassasasining 

asosiy masalalaridan biriga aylangan. Oʻsmirlar onlayn muhitda faol ishtirok etadilar 

va bu ularning shaxsiy hayoti va psixologik salomatligiga ta’sir qilishi mumkin. Ushbu 

maqolaning maqsadi taʼlim muassasalarida oʻsmirlar o‘rtasida axborot xavfsizligini 

taʼminlashda yuzaga keladigan psixologik muammolarni tahlil qilish va ularni hal etish 

yo‘llarini ko‘rsatishdir. Oʻsmirlar axborot texnologiyalaridan keng foydalanayotgan 

davrda axborot xavfsizligi muammolari tobora muhim ahamiyat kasb etmoqda. 

O‘smirlar axborot xavfsizligini ta’minlashda bir qator psixologik muammolar 

mavjud. Ular quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

1. Kiberbullying: 

   - O‘smirlar o‘rtasida kiberbullying (internet orqali ta’qib qilish) keng 

tarqalgan. Bu holat o‘smirlarning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, 

depressiya, xavotir va o‘z-o‘zini baholashning pasayishiga olib kelishi mumkin. 
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2. Noto‘g‘ri ma’lumotlar va manipulyatsiya: 

   - O‘smirlar internetda noto‘g‘ri ma’lumotlarga duch kelishadi, bu esa ularning 

qaror qabul qilish qobiliyatini pasaytirishi va psixologik stressni oshirishi mumkin. 

Ular manipulyatsiyalangan ma’lumotlarga ishonishlari natijasida o‘zlarini noqulay his 

qilishlari mumkin. 

3. Maxfiylik va shaxsiy hayot: 

   - O‘smirlar o‘z shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilishda qiyinchiliklarga duch 

kelishadi. Ularning maxfiylikka bo‘lgan ehtiyoji va ijtimoiy tarmoqlarda ochiqlik 

o‘rtasidagi ziddiyat psixologik muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. 

4. Ijtimoiy ta’sir va raqobat: 

   - Ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini boshqalar bilan solishtirish, "ideal" hayot tarzini 

ko‘rish va raqobat hissi o‘smirlar orasida stress va xavotirni kuchaytirishi mumkin. Bu 

holat o‘z-o‘zini baholashni pasaytiradi va depressiyaga olib kelishi mumkin. 

5. Stress va xavotir: 

   - Axborot xavfsizligi bilan bog‘liq muammolar (masalan, kiberbullying, 

maxfiylikni yo‘qotish) o‘smirlar orasida stress va xavotirni kuchaytirishi mumkin. Bu 

holatlar ularning umumiy psixologik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

6. O‘z-o‘zini baholash va identitet muammolari: 

   - O‘smirlar o‘z shaxsiyati va identitetini shakllantirish jarayonida internetda 

o‘zlarini qanday ko‘rsatishlari haqida xavotirda bo‘lishlari mumkin. Bu holat o‘z-

o‘zini baholashga ta’sir qiladi va psixologik muammolarni keltirib chiqarishi mumkin. 

7. Ota-onalar va pedagoglar bilan aloqa: 

   - O‘smirlar axborot xavfsizligi bo‘yicha ota-onalar va pedagoglar bilan ochiq 

muloqot qilmasliklari, o‘z muammolarini ularga aytmasliklari natijasida yordam 

olishda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. 

Takliflar 

• Oʻqituvchilar va Psixologlar o‘rtasida Hamkorlik: Ta’lim muassasalarida 

o‘qituvchilar va psixologlar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, axborot 

xavfsizligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. 
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• Ijtimoiy Loyihalar va Seminarlar: Oʻsmirlar uchun axborot xavfsizligi 

bo‘yicha ijtimoiy loyihalar va seminarlar tashkil etish, ularning xabardorligini 

oshirish va psixologik muammolarni hal qilishga yordam beradi. 

Xulosa 

Ta’lim muassasalarida oʻsmirlar uchun axborot xavfsizligini ta’minlashda 

psixologik muammolarni tushunish va ularni hal qilish yo‘llarini topish zarur. 

Oʻsmirlarning onlayn faoliyatini xavfsiz va foydali qilish uchun ta’lim, psixologik 

yordam va jamoatchilik yordami muhim ahamiyatga ega. 
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