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ANNOTATSIYA
Ushbu magqolada Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanining talabalar
uchun o ‘rni haqida ma’lumot berilgan. Jismoniy tarbiyaning talabalar sog ‘lig i uchun
ahamiyati to ‘g ‘risida bayon etilgan.
Kalit so‘zlar. Jismoniy tarbiya, oliy o ‘quv yurtlari, sog ‘lig, ruhiy holat, ijtimoiy
integratsiya, stress.

3HAYEHUE ®PU3NYECKOI'O BOCIIUTAHUA B CTPAHAX C BbBICIHUM
OBPA3OBAHUEM

AHHOTAIIUA
B oOannou cmamwve npedcmasnena ungopmayus o poau  HuzuLecKo2o
BOCNUMAHUSL CMYOEHMO8 BblCUUX YUeOHbIX 3asederuti. OOvsACHAemCcs 3HAYeHue
Quzuuecko2o socnumarusi OJisi 300P08bsl CMYOEHMOB.
Knioueevie cnosa: Dusuueckoe eocnumarue, evicuiue yueOHvle 3a6e0eHus,
300p06be, NCUXUHECKOe COCMOsIHUEe, COYUATbHAS UHMe2payusl, Cmpecc.

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN HIGHER
EDUCATION COUNTRIES

ANNOTATION
This article provides information about the role of physical education for students
in higher education institutions. The importance of physical education for the health
of students is explained.
Keywords: Physical education, higher education institutions, health, mental state,
social integration, stress.
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Kirish.

Jismoniy tarbiya fani oliy o‘quv yurtlarida ta’limning ajralmas qismi hisoblanadi.
Ushbu fan talabalarning umumiy jismoniy rivojlanishi va sog‘lig‘ini mustahkamlashda
muhim rol o‘ynaydi. Jismoniy tarbiya nafaqat tanani chiniqtiradi, balki intellektual
rivojlanishga, ijtimoiy moslashuvga ham yordam beradi. Mazkur maqolada oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya fanining ahamiyati, uning talabalarning sog‘lig‘i va
ruhiy holatiga ta’siri tahlil gilinadi.

Jismoniy tarbiya darslari bakalavrlar va mutaxassislarning kasbiy faoliyatida katta
ta’sir ko‘rsatadi. O‘quv faoliyati davomida talaba harakatda o‘zini cheklaydi va
diqqgatini va ko‘rishni jamlagan holda asosan aqliy ishlaydi. Asab tizimi doimiy ruhiy
stress bilan charchagan bo‘lishi mumkin. Ayni paytda jismoniy tarbiya darslari
yordamga keladi. Aqliy faoliyat sohasini jismoniyga o‘zgartirish orqali o‘quvchilarga
asab tizimi va butun tananing charchoglarini bartaraf etish imkoniyati beriladi.
Aniqlanishicha, shu tariga ish unumdorligi oshadi va jismoniy faollikni to‘g‘ri
tagsimlash bilan o‘quvchilarda agliy faollik kuchayadi [1].

Materiallar va metodlar.

Magqolada oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining sog‘liq,
jismoniy va ruhiy rivojlanishga ta’sirini o‘rganish uchun kuzatuv va anketali so‘rov
metodlaridan foydalanildi. 100 nafar talaba orasida sog‘liq holati, stress va jismoniy
faoliyat holatini o‘rganish uchun anketalar tarqatildi. Shuningdek, oliy ta’limda
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining talabalar faoliyatiga ta’siri kuzatildi.

Natijalar.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tarbiya fanining joriy etilishi
talabalarning jismoniy holatini yaxshilashga yordam bergan. So‘rov natijalariga ko‘ra,
talabalarning 85% jismoniy tarbiya mashg‘ulotlaridan keyin o‘zlarini yaxshi his
gilganini bildirgan, ularning stress darajasi kamaygan va umumiy sog‘liq holatlari
yaxshilangan. Shuningdek, talabalar orasida ijtimoiy faollik va jamoaviy ish

ko‘nikmalari ham ortgan.
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Jismoniy holat: Talabalarning jismoniy faolligi oshishi ularning yurak-gqon tomir
tizimi sog‘lig‘ini mustahkamlashiga yordam bergan. O‘quv yili davomida talabalar
o‘rtasida olingan natijalarga ko‘ra, ulardagi kislorod iste’moli ko‘rsatkichlari 20% ga
yaxshilangan.

Stress va ruhiy holat: Jismoniy faoliyat stressni kamaytirishda muhim omil bo‘lib,
talabalarning 70% dan ortig‘i jismoniy mashg‘ulotlardan keyin psixologik jihatdan
tinchlanganini va ularning kundalik hayotdagi stress darajasini pasaytirganini
bildirgan.

Ijtimoiy integratsiya va intizom: Jamoaviy sport mashg‘ulotlari talabalar orasida
[jtimoiy alogalarni mustahkamlashga va ular o‘rtasidagi jamoaviy intizomni oshirishga
yordam bergan. Talabalarning 60% dan ko‘prog‘i jismoniy tarbiya darslari orqali
1jtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirganliklarini ta’kidlagan.

Muhokama.

Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurtlarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda
katta ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya sog‘ligni saglash va mustahkamlashning eng
samarali yo‘li hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, talabalarning sog‘lig‘i,
ruhiy barqgarorligi va jamoaviy alogalari yaxshilanmoqda. Jismoniy mashg‘ulotlar
fagat tanani chiniqgtirish bilan cheklanib qolmasdan, talabalar o‘rtasida ijtimoiy va
ruhiy integratsiyani ham kuchaytiradi.

Bundan tashqari, jismoniy tarbiya talabalarda o‘z-o‘zini boshqarish va o‘z
intizomini rivojlantiradi. Biroq, olingan natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, jismoniy
tarbiya faniga talabalar o‘rtasida qiziqishning pasayishi ham kuzatilmogqda. Bu fan
dasturining mazmunini yangilash va uni zamonaviy texnologiyalar bilan boyitish
zarurati mavjud.

Xulosa.

Jismoniy tarbiya oliy o‘quv yurtlarida talabalarning sog‘liq va jismoniy
rivojlanishiga, shuningdek, ularning ruhiy holati va ijtimoly ko‘nikmalarini
rivojlantirishga katta hissa qo‘shadi. Ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya

nafaqat talabalar sog‘lig‘ini yaxshilash, balki ularning kundalik hayotlarida ham stress
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darajasini kamaytirishda samarali bo‘lib kelmoqda. Bu fan talabalarni nafaqat
jismoniy, balki ruhiy jihatdan ham chinigtiradi va ularning ijtimoiy hayotdagi faolligini
oshiradi. Shu sababli, oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya fanining ahamiyati juda

yuqori.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Djurabekov Elmurod Tuxtamurodovich. Jismoniy tarbiya fanining talaba
hayotidagi o‘rni va ahamiyati. INTERNATIONAL SCIENTIFIC AND PRACTICAL
CONFERENCE "SCIENCE, EDUCATION AND INNOVATION: PROBLEMS,
SOLUTIONS AND PROSPECTS" MAY 17-18, 2024.

2. Salamov R.S. “Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati”. 1 jild. Darslik.
ITAPRESS. T. 2014 yil. 297 b.

3. Kypammua FO.®. “Teopust u Metoanka GuU3NIECKOr KyIbTypu” . YueOHHK /
C.C. 2004 r. 464 c.

4. MarseeB JLII. Teopus m meTommka (PU3HUECKOrO0 BOCIUTAHUSA. Y UCOHHK.
Mocksa. — 1991 1. 200 c.

5. Botirovich, X. S. (2024). KOMPYUTER LINGVISTIKASINING BUGUNGI
KUNDA JAHONDAGI AHAMIYATI. GOLDEN BRAIN, 2(16), 26-30.

6. Asror o‘g‘li, A. O. (2024). RAQAMLI MUHITDA INKLYUZIV TA’LIM.
ALOHIDA TA’LIMGA MUHTOJ TALABALAR UCHUN IMKONIYATLAR VA
MUAMMOLAR. Modern education and development, 11(3), 173-179.

7. Asror o‘g‘li, A. O., & Hamza o‘g‘li, M. O. (2024). ONLAYN TA’LIM
O‘QITUVCHILARNI BAHOLASHDA KASBIY FAOLIYAT SOHASI SIFATIDA:
ELEKTRON KURSLARDAN, MOOCLARDAN FOYDALANISHNING
AFZALLIKLARI VA KAMCHILIKLARI. Modern education and
development, 11(3), 166-172.

Multidisciplinary Scientific Journal October, 2024 | 104



https://t.me/goldenbrain_journal

GOLDEN BRAIN ISSN: 2181-4120 VOLUME 2 | ISSUE 19 | 2024

8. Botirovich, X. S. (2024). RAQAMLI MUHITDA O ‘QITISH
TEXNOLOGIYALARI VA MODELLARI. Modern education and
development, 11(3), 155-161.

9. Iskandar o‘g‘li, S. B., & Hamza o‘g‘li, M. O. (2024). TA’LIMNING TURLI
DARAJALARIDA ONLAYN TA’LIMNING PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK
JIHATLARI. Modern education and development, 11(3), 133-140.

10. Botirovich, X. S., Murodullo o‘g, J. O. T., & Iskandar o‘g‘li, S. B. (2024).
PYTHON DASTURLASH TILINING KELIB CHIQISHI. Modern education and
development, 11(3), 120-126.

11. Abduvaliyev, A. A., & Sunatov, J. T. (2024). IQTISODIYOTNI
RAQAMLASHTIRISHDA TREND MEZONIDAN FOYDALANISHNING
NAZARIY ASOSLARI. Dxonomuka u coruym, (2 (117)-1), 69-73.

12. Sunatov, J. R., Rustamov, R., & Dustmurodova, M. (2024). KOMPYUTER
LINGVISTIKASIDA FONETIK TAHLIL JARAYONI. Modern Science and
Research, 3(5), 191-195.

13. Mamaroga, I'. (2023). [{ludgpoBoii yHUBEpCUTET: CTpATErusi CO3JaHUs YMHOU
UHPPACTPYKTYpPHl B BBICIINX y4YeOHBIX 3aBeJeHHAX Y30ekucrana. Economics and
Innovative Technologies, 11(4), 296-312.

14. Mamatova, G. (2023). OLIY TA’LIM MUASSALARINING RAQAMLI
FAOLIYATI hamda KELAJAK KADRLARINI TAYORLASHDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYALAR va SUN’IY INTELEKTNI QO‘LLASH JARAYONLARI.
KELAJAK KASBLARI. Interpretation and researches, 1(7).

15. Sunatov, J. R., Shamatova, G., & Maxmanazarov, O. (2024). TA’LIMDA
KOMPYUTER TEXNOLOGIYASIDAN FOYDALANISH (MS POWERPOINT
AMALIY DASTURIY TA’MINOT MISOLIDA). Talgin va tadgiqotlar, (28).

Multidisciplinary Scientific Journal October, 2024 | 105



https://t.me/goldenbrain_journal

