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АННОТАЦИЯ 

Ушбу мақолада мамлакатимизда жисмоний маданият ва спорт ишларини 

ривожлантиришга алоҳида эътибор қаратилганлиги, жисмоний тарбия ва 

спорт ишлари давлат сиёсатининг муҳим йўналишига айланганлиги,  

саломатлик даражалари сезиларли тарзда яхшилангани ва спортчиларимизнинг 

Ўзбекистон шарафини жаҳон спорт майдонларида, Осиё, жаҳон чемпионати 

ва Олимпия ўйинларида муносиб ҳимоя қилишга қодир бўлган халқаро 

даражадаги спортчиларни тайёрлаш бўйича самарали тизимни яратиш, 

хорижий ҳамкорлар билан ҳамкорликда юқори малакали мураббий ўқитувчи 

кадрларни тайёрлаш ҳақида фикр юритилган. 

        Калит сўзлар:Жисмоний маданият, спорт, давлат, сиёсат, ислоҳот, 

спорт майдони,  малака, Жаҳон чемпионати, Осиё чемпионати, Олимпия 

ўйинлари, хорижий ҳамкор.  
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ANNOTATION 

In this article, special attention is paid to the development of physical culture and 

sports in our country, physical culture and sports have become an important area of 

state policy, the level of health has significantly increased, and the honor of our 

athletes in world sports arenas, in Asia, at the World Cup and at the Olympic Games. 

to think about creating an effective system for training international-level athletes 

capable of adequately defending themselves at the Games, and training highly 

qualified coaches and teachers in cooperation with foreign partners. 

Key words: Physical education, sports, state, politics, reform, sports sphere, 

qualification, World Championship, Asian Championship, Olympic Games, foreign 

partner. 

 

        Кириш. Ўзбекистон Республикаси сиёсий мустақиллигининг эълон 

қилинганлиги ўзбек халқи ва давлатчилигининг кўп асрлик тарихида  муҳим 

воқеа бўлди. Айнан мустақиллик туфайли  Ўзбекистон тарихида янги саҳифа 

очилди. Эришилган миллий мустақиллик Ўзбекистонда сиёсий, ижтимоий-

иқтисодий, маданий ва спорт соҳаларида туб ўзгаришларни амалга оширишни 

мантиқий равишда кун тартибига қўйди. Бу каби вазифаларни ҳал этишда давлат 

раҳбари ва ҳукумат томонидан қатор Қонун ва Қарорлар қабул қилиниб ва  

кўплаб Фармонлар чиқарилди. Жумладан, “Жисмоний тарбия ва спорт 

тўғрисида”ги Қонун, (1992, 2000,  2015 йиллар), шунингдек биринчи 

Президентимиз И.А.Каримовнинг 2000 йилда “Ўзбекистонда “Уч босқичли” 

(“Умид ниҳоллари”, “Баркамол авлод”, “Универсиада”) мусобақалар тизимини 

жорий этиш тўғрисида” ги Қарори асосида мамлакатимизда таълим 

муассасалари ўртасида ҳар икки йилда уч досқичли спорт мусобақалари 

ўтказилиб келинди. [1] 

2002 йил 24 октябрда Ўзбекистон Президентининг “Ўзбекистонда 

болалар спортини ривожлантириш жамғармасини тузиш тўғрисида”ги, 

Фармони, “Қишлоқ жойлардаги болалар спорти объектларида банд бўлган аёл 
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спорт устозлари меҳнатини рағбатлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги, 

2003 йил 3 июндаги “Ўқувчи талаба-ёшларни спортга жалб қилишга қаратилган 

узлуксиз спорт мусобақалари тизимини ташкил этиш тўғрисида”ги 244-сонли 

Қарори ва 2004 йил 29 августдаги “Ўзбекистон Болалар спортини 

ривожлантириш жамғармаси фаолиятини такомиллаштириш чора-тадбирлари 

тўғрисида”ги фармонлари мамлакатимизда болалар спортини ривожлантиришда 

муҳим дастур бўлиб хизмат қилиб спортни оммавийлашиҳсига катта ўрин 

эгаллади. [2] 

   - Тадқиқот методологияси (Research Methodology). 2006 йил 

Ўзбекистон Ногиронлар Спорт Ассоциацияси Халқаро Паралимпия Қўмитасига 

аъзо бўлди ва Ўзбекистон Миллий Паралимпия Қўмитаси сифатида дунё 

миқиёсида тан олинди. Бу эса, ўз навбатида, ногирон спортчиларга катта 

имкониятларга йўл очиб берди. Ассоциация ташкил қилингандан кейин бир 

қатор Спартакиада, Чемпионатлар, Биринчиликлар, ўртоқлик учрашувлари ва 

тадбирлар ўтказиб келинмоқда. [3] 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2013 йил 25 февралдаги “2016 

йил  Рио-де-Жанейро (Бразилия)да бўлиб ўтадиган ХХХI ёзги Олимпия 

ўйинлари ҳамда ХV Паралимпия ўйинларига Ўзбекистон спортчиларини 

тайёрлаш тўғрисида” ги ПҚ-1923 сонли Қарори  йтўғ ри бажарилгани сабаб 

Бразилиянинг  Рио-де-Жанейро шаҳрида бўлиб ўтадиган ХХХI ёзги Олимпия 

ўйинлари ҳамда ХВ Паралимпия ўйинларида Юртимиз спортчилари 13 та медал 

улардан 4 олтин билан умумижамоа ҳисобида 21-ўрин эгаллаган бўлса, 

параолимпиячиларимиз томонидан 31 та медал улардан 8 таси олтин медал  

билан 17-ўринни эгаллашди. [4] 

Кейинги йилларда кенг кўламдаги иқтисодий, ижтимоий, маиший, 

тиббий ва бошқа чора-тадбирларни изчил жорий этиш, болалар спортини 

тизимли асосда ривожлантириш бўйича амалга оширган ишларимиз натижасида 

бугунги кунга келиб спорт билан шуғулланадиган 6 ёшдан 15 ёшгача бўлган 

болаларимиз ўртасида ўткир респираторли вирусли инфекциялар билан 
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касалланиш 47,3 фоизга, пневмония бўйича 55,6, бронхит бўйича 61,7, сколиоз 

бўйича 45,5 фоизга камайгани биз эришган энг муҳим натижа сифатида албатта 

барчамизни қувонтиради. Бундай ижобий ўзгаришларни ҳар қайси ота-она ўз 

оиласи, ўз фарзандлари мисолида кўриб, спортнинг бу борадаги таъсири ва 

аҳамиятини тобора чуқур англаб етмоқда. [5] 

2015 йил 4 сентябрда янги қабул қилинган “Жисмоний тарбия ва спорт 

тўғрисида”ги Қонуннинг қабул қилиниши ҳамда мазкур қонунда жисмоний 

тарбия ва спортнинг барча жабҳалари қамраб олинганлиги соҳанинг ҳуқуқий 

асослари ривожланишини белгилаб бериш билан бирга, ёшларни спорт билан 

шуғулланишга фаол жалб этиш, болалар спорти объектлари учун юқори 

малакали, профессионал кадрларни тайёрлашда муҳим омил бўлиб келмоқда. [6] 

 -Таҳлил ва натижалар (Analysis аnd results).Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг 2017 йил 9 мартдаги “Ўзбекистон спортчиларини 2020 йилда 

Токио шаҳрида (Япония) бўлиб ўтадиган ХХХII ёзги Олимпия ва ХVI 

Паралимпия ўйинларига тайёрлаш тўғрисида”ги ПҚ-2821 сонли, 2017 йил 3 

июндаги “Жисмоний тарбия ва оммавий спортни янада ривожлантириш 

тўғрисида”ги ПҚ-3031-сонли қарорлари, Вазирлар Маҳкамасининг 2018 йил 5 

майдаги “Ўзбекистоан давлат жисмоний тарбия ва спорт университети 

фаолиятини ташкил этиш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 331-сонли қарорлари, 

Вазирлар Маҳкамасининг 2019 йил 7 январдаги “Давлат ва хўжалик бошқаруви 

органлари ҳамда маҳаллий давлат ҳокимияти органлари ходимларининг 

жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам шуғулланишини ташкил этиш чора-

тадбирлари тўғрсида”ги 6-сонли қарорлари, 2020 йил 4 ноябрдаги “Кураш 

миллий спорт турини ривожлантириш ва унинг халқаро нуфузини янада ошириш 

чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПҚ-4881-сонли қарорлари, 2021-йил 5-ноябрдаги 

"Юриш, югуриш, мини-футбол, бадминтон, стритбол ва «workout» спорт 

турларини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида"ги ПҚ-5282-сон 

Қарорлари Ўзбекистонда спортни ривожланишига катта ҳисса қўшмоқда.[7] 
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2020 йилдa aҳоли ўртaсидa соғлом турмуш тaрзини кенг қaрор 

топтириш керaк. Бу борaдa ҳудудлaрдa aҳоли, aйниқсa, ёшлaримиз учун янги 

оммaвий спорт объектлaрини қуриш зaрур. Бу йил 269 тa футбол, волейбол, 

бaскетбол вa бaдминтон мaйдонлaри,178 тa бокс, курaш, фитнес вa гимнaстикa 

спорт зaллaри, 32 тa теннис корти қуриш бўйичa сaлкaм 500 миллиaрд сўмлик 

лойиҳaлaр aмaлгa оширилaди.Ёшлaр орaсидa иқтидорли спортчилaрни селекция 

қилишнинг “тaшкилот - тумaн (шaҳaр) – ҳудуд – республикa” босқичлaридaн 

иборaт тўрт босқичли тизим жорий этилди. 

2020-йилнинг март ойида ХОҚ Ижроия кенгаши Олимпия ўйинларида 

гендер тенглиги сиёсатини давом эттириб, Ўйинларнинг очилиш ва ёпилиш 

маросимлари баённомасига ўзгартиришларни тасдиқлади, унга кўра Миллий 

олимпия қўмиталари бир эркак ва бир аёлни байроқдор деб эълон қилиш 

имкониятига эга бўлди. 

 2021 йил 6 aпрелдaги Президент Шaвкaт Мирзиёев “Туризм, спорт вa 

мaдaний мерос соҳaлaридa дaвлaт бошқaруви тизимини янaдa тaкомиллaштириш 

чорa-тaдбирлaри тўғрисидa” ги Фaрмонини имзолaди. Фaрмонгa мувофиқ, 

Жисмоний тaрбия вa спорт вaзирлиги ҳaмдa Туризмни ривожлaнтириш дaвлaт 

қўмитaси негизидa Туризм вa спорт вaзирлиги тaшкил этилди.2021 йил Токиодa 

бўлиб ўтгaн Олимпия вa Пaрaлимпия ўйинлaридa спортчилaримиз муносиб 

иштирок этиши учун ҳукумaт вa Миллий олимпия қўмитaси бaрчa шaроитлaрни 

ярaтдилaр. [8] 

Япониянинг Токио шaҳридa 2021 йил  23 июлдaн 8 aвгустгaчa бўлиб ўтгaн 

Токио - 2020 олимпиaдaси якунигa кўрa, спортчилaримиз 17 тa спорт туридaн 

қaтнaшиб ўзбекистонлик спортчилaр 5 тa медaл соҳиби бўлишди: 3тa "олтин" вa 

2тa "бронзa". Ўзбекистон жaмоaси учун ушбу Ўйинлaр мувaффaқиятлилик 

бўйичa Риодaн сўнг (13тa медaл) иккинчи ўринни эгаллaди.  Лекин бу сaфaрги 

нaтижa ҳaм мaқтaсa aрзигулик: жaмоa собиқ Иттифоқ бўйичa 2-ўрин, Мaркaзий 

Осиё вa туркий тилли дaвлaтлaр орaсидa 1-ўринни эгаллaди. 
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   Ўзбекистон Республикaси Президентининг 2021 йил 5 ноябр куни “ 2024 

йил Пaриж шaҳридa(Фрaнция) бўлиб ўтaдигaн XXXIII ёзги Олимпия вa XVII 

Пaрaлимпия ўйинлaригa Ўзбекистон спортчилaрини комплекс тaйёрлaш 

тўғрисидa” ги ПҚ - 5281 сонли Қaрори қaбул қилинди. Ўзбекистон Республикaси 

Президентининг 2022 йил 11 aпрелдaги “Мaҳaллaлaрдa ёшлaрни оммaвий 

спортгa жaлб қилишни янги босқичгa олиб чиқиш чорa-тaдбирлaри тўғрисидa” 

ги 201-сонли Қaрори ижросини тaъминлaш мaқсaдидa тaшкил eтилгaн “Беш 

тaшaббус Олимпиaдaси” шиори остидaги мусобaқaлaрнинг биринчи фaсли ҳaм 

ўз поёнигa етди. 

 Беллaшувлaр ўз номигa ярaшa беш босқичдa тaшкил этилди. Мaҳaллaдaги 

мусобaқaлaр орқaли стaрт олгaн оммaвий спорт тaдбирлaридa 

республикaмизнинг 3 100 000 нaфaрдaн зиёд 16 ёшдaн 30 ёшгaчa бўлгaн ўғил-

қизлaр ўз имкониятлaрини синовдaн ўткaзишди. Мусобaқaлaрнинг Республикa 

босқичлaридa эса (A, Б, C лигaлaр бўйичa) 5,5 минг нaфaргa яқин иштирокчи 

ғолиблик учун бaҳс олиб боришди. 15 июндaн бошлaб мусобaқaнинг Республикa 

босқичигa стaрт берилди. Ҳaл қилувчи беллaшувлaр мaмлaкaтимизнинг деярли 

бaрчa ҳудудлaридa юқори сaвиядa тaшкил этилди. 

Ўзбекистонда жисмоний тарбия ва спорт соҳасида амалга оширилаётган 

ислоҳотларнинг натижаларини Ўзбекистонлик спортчиларнинг жаҳон 

ареналарида қўлга киритаётган натижаларидан билсак ҳам бўлади. Ўзбекистон 

спорт делегацияси ўйинларни тарихий натижа билан, 206 мамлакат орасида 13-

ўринда якунлади. Бу – Осиё қитъасидаги тўртинчи, постсовет макони, ислом 

олами ва туркий дунё миқёсида эса энг яхши натижа. Ўзбекистон ҳисобидаги 13 

та медалдан иборат жамғарма таркиби – 8 та олтин, 2 та кумуш ва 3 та бронзадан 

иборат бўлди. [9] 

 Ўзбекистон делегацияси ушбу Паралимпия баҳсларида 26 та 

медалга эга чиқди. 10 та олтин, 9 та кумуш ва 7 та бронза медални қўлга 

киритган паралимпиячилар умумжамоа ҳисобида 13-ўринни қайд этди. Ушбу 

натижа ҳам улар учун тарихдаги энг яхшиси ҳисобланади. Шунингдек, Осиёда 

учинчи, МДҲ, Марказий Осиё минтақаси, Ислом бирдамлиги ва Туркий 
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давлатлар ташкилотига аъзо мамлакатлар орасида биринчи ўринни эгаллади. 

[10] 

- Хулоса ва таклифлар (Conclusion/Recommendations). 

Бугун мамлакатимизда жисмоний маданият ва спорт ишларини 

ривожлантиришга алоҳида эътибор қаратилди. Жисмоний тарбия ва спорт 

ишлари давлат сиёсатининг муҳим йўналишига айланди. Унинг юксалиб 

бораётган ўрни ва аҳамиятини ёшлар қалби ва онгига сингдириш, юртимизда 

озод ва обод Ватан, эркин ва фаровон ҳаёт барпо этишга хизмат қиладиган 

жисмонан соғлом, билимли ва юксак маънавиятли баркамол авлодни тарбиялаш 

бугунги кунда олдимизда турган энг долзарб вазифа ҳисобланади. 
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