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ANNOTATSIYA
Ushbu magolada yurtimizda va jahonda mashhur bo ‘lgan virtual o ‘yinlar va
ularning o ‘sib kelayotgan yosh avlodning onggiga ta 'siri hagida ma’lumot berilgan.
Kalit se‘zlar. O ‘yin, virtual o ‘yin, internet-kafe, fiziologik rivojlanish, kompyuter

o ‘yini, agressiv holat.

Virtual o‘yinlar bugungi jamiyatning keng targalgan gismiga aylandi, butun
dunyo bo‘ylab taxminan 2,7 milliard geymer geymerlarga real dunyoda ko‘pincha
imkoni bo‘lmagan immersiv va interaktiv tajribalarda gatnashish imkoniyatini taklif
gilmogda. Biroq, virtual o‘yinlarning tobora ommalashib borayotgani ularning
odamlarga va umuman jamiyatga ta’siri hagida tashvish uyg‘otmoqda [1].

Virtual o‘yinlarga mukkasidan ketish so‘nggi yillarda dunyo xalglarining jiddiy
muammolaridan biriga aylanmoqda.

Hozir yoshlar ongiga ta’sir qilib, ular galbiga o‘z buzg‘unchi g‘oyalarini

singdirishni yoki ularni to‘g‘ri yo‘ldan ozdirishni magsad gilgan kuchlar juda ko‘p. Bu
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holat oddiy kompyuter o‘yinlaridan tortib, internet saytlari, ijtimoiy tarmoglar, mobil
aloga dasturlarida ham ochiq ko‘zga tashlanadi.

Virtual olam insonni fikran garam etish orgali o‘ziga bo‘ysundirmoqda. Hozir
bolalar yoki o‘smirlarning internet-kafeni “ikkinchi uyi” ga aylantirib olayotgani sir
emas. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, onlayn o‘yinlarni o‘ynovchilar ham, asosan,
o‘smirlar. O‘smirlik shaxsning fiziologik va ijtimoiy rivojlanishidagi o‘ziga xos davr
hisoblanadi. Agar shu davrda o‘g‘il yoki qiz agressiv ruhdagi onlayn
o‘yinlariga berilsa, bu noxush oqgibatlarga olib kelishi turgan gap.

Kompyuter ekranidan turli tajovuzkorona ko‘rinishlar, zo‘ravonlik va fahsh ishlar
ochigdan-ochiq, ko‘rsatilishi bolalarning ruhiyatiga salbiy ta’sir etib, ma’naviy
buzugilikni keltirib chigaradi.

Internet klublarda yoshlar o‘ynaydigan virtual o‘yinlarning 49 foizi sezilarli
darajada zo‘ravonlik va yovuzlik ko‘rinishga ega. Ularning 41 foiz jangari (turli
otishmalar va portlatishlarga asoslangan) o‘yinlarda esa o‘yin gahramoni oz
maqgsadiga yetishish uchun zo‘ravonlik va yovuzliklardan foydalanadi. Bunday
o‘yinlarni yoshlarning ongiga tashlangan olovga giyoslash mumkin, chunki bu o‘yinlar

yoshlar ongini zaharlaydi va ularning ma’naviy tarbiyasiga salbiy ta’sir o‘tkazadi.

1-rasm. Virtual o‘yin
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Farzand istigboli, yorgin kelajagi uchun har bir kishi tarbiya masalasiga jiddiy
e’tibor bermog‘i zarur. Bola tarbiyani turli kompyuter o‘yinlari, internet va ijtimoiy
tarmoglardan emas, eng avvalo, ota-onalaridan, bobo-momolaridan, ezgulikka,
poklikka va din-u diyonatga chagiruvchi yaxshi kitoblardan olsin.

Virtual o‘yinlarining salbiy ogibatlari hagida ommaviy axborot vositalarida bot-
bot bong urishsa ham baribir internet-kafelarning doimo yoshlar bilan gavjumligi, u
yerda o‘smirlarning turli o‘yinlarga mukkasidan ketayotgani va gimmatli vaqtini
behuda o‘tkazayotgani dilni xira giladi. Aynigsa, bolalarning diggatini monitordan
uzmagan holda bir-biri bilan so‘kishib, bir-birini behayo so‘zlar bilan haqoratlab
gaplashishi internetdan ma’lumot olish uchun kelgan qizlar, ayollarning jiddiy
e’tiroziga sabab bo‘Imoqda.

Virtual o‘yinlar bilan bog‘lig yana bir katta tashvish - bu ularning real hayotdagi
zo‘ravonlik bilan bog‘lanishi. Ba’zi tadgiqotlar virtual o‘yin va tajovuzkor xatti-
harakatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatsa-da, boshqalari bunday alogani topmagan.
Birog, ko‘plab VR o‘yinlarida zo‘ravonlik mazmunining targalishi o‘yinchilarning
zo‘ravonlikka nisbatan sezgir bo‘lishidan xavotirlanishga olib keldi. Bundan tashqari,
virtual o‘yinlarning yosh bolalarga ta’siri ularning xulg-atvori va tajovuzkorligiga uzoq
muddatli ta’siri hagida tashvish uyg‘otdi. Virtual o‘yinlar bilan bog‘lig eng munozarali
mavzulardan biri zo‘ravon o‘yinlar va haqgiqiy zo‘ravonlik o‘rtasidagi potentsial
bog‘liglikdir. Bu masala bo‘yicha anig konsensus mavjud bo‘lmasa-da, ba’zi
tadgigotlar zo‘ravon o‘yinlar o‘ynash va geymerning tajovuzkorligi o‘rtasidagi
bog‘liglikni ko‘rsatadi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, hozirgi kunda nafagat yurtimizda, balki
butun dunyoda virtual o‘yinlar domiga tushib golayotganlar ko‘payib bormoqda. Eng
achinarlisi shundaki, bunday insonlarning aksariyat gismini yoshlar tashkil etmogda.
Yaratilayotgan virtual o‘yinlar yildan-yilga o‘zgarib, yanada qizigarli bo‘lib
borayotganligi sababli, ularga bog‘lanib qolayotyotganlarning soni ortib bormoqda.
Bunday o‘yinlar ularni o‘ynayotganlarning vaqgtini olib, sog‘lig‘iga va ruhiy holatiga

juda salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
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Foydalanilgan adabiyotlar.
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