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BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA FONETIKANI O‘RGANISHDA TEZ
AYTISHLARNING O‘RNI

To‘xtamisheva Dilshoda To‘lqin qgizi

Igtisodiyot va pedagogika universiteti Boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishi talabasi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada boshlang‘ich ta’lim bosqgichida fonetikani o ‘rganish
jarayonida tez aytishlardan foydalanishning pedagogik ahamiyati tahlil gilinadi. Unda
tez aytishlarning o ‘quvchilarning to ‘g ‘ri talaffuz, fonematik eshituv va nutq ravonligini
rivojlantirishdagi o ‘rni yoritilgan. Nazariy tahlil va amaliy kuzatuvlar asosida tez
aytishlarning fonetik mashg ‘ulotlar samaradorligini oshirishi, o ‘quvchilarning darsga
bo ‘lgan gizigishini kuchaytirishi aniglangan. Magola natijalari boshlang ‘ich ta’limda
fonetikani o ‘gitishda tez aytishlardan tizimli va metodik asosda foydalanish zarurligini
ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Boshlang ‘ich ta’lim, fonetika, tez aytishlar, to‘g‘ri talaffuz,
fonematik eshituv, nutq ravonligi, pedagogik metodlar, til o ‘rgatish.

AHHOTAIIHA

B oannou cmamve ananusupyemcs neoazoeuieckoe 3HaueHue UCHONIb308AHUS
bvIcmpbIX hpasz 6 npoyecce usyuenus honemuxu Ha Smane HauaIbHO20 0OPA3068aAHUSL.
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ANNOTATION

This article analyzes the pedagogical significance of using rapid utterances in
the process of studying phonetics at the primary education stage. It highlights the role
of rapid utterances in developing students’ correct pronunciation, phonemic hearing,
and fluency of speech. Based on theoretical analysis and practical observations, it was
found that rapid utterances increase the effectiveness of phonetic exercises and
increase students’ interest in the lesson. The results of the article indicate the need for
the systematic and methodological use of rapid utterances in teaching phonetics in
primary education.

Keywords: Primary education, phonetics, rapid utterances, correct
pronunciation, phonemic hearing, speech fluency, pedagogical methods, language
teaching.

KIRISH (BBEJIEHMUME / INTRODUCTION)

Fonetik kompetensiyaning boshlang‘ich ta’lim bosqichida shakllanishi
zamonaviy til ta’limi tizimining eng muhim komponentlaridan biri hisoblanadi.
Fonetika — nutq tovushlarining artikulyatsion, akustik va psixofiziologik
xususiyatlarini o‘rganuvchi tilshunoslik bo‘limi bo‘lib, u til o‘rganishning asosiy
poydevorini tashkil etadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun fonetik bilimlarning
to‘g‘ri va chuqur egallanishi nafagat talaffuz anigligini yaxshilash, balki o‘quvchilarni
kelajakda mustagil nutg madaniyati bilan ta’minlash imkonini yaratadi [1].

Hozirgi ta’lim standartlariga ko‘ra, fonetik mashglar, shu jumladan tez aytishlar,
o‘quvchilarning talaffuz va nutq tekkisligini oshirishda samarali vosita sifatida
ko‘rilmoqda. 2024-2025 yillar davomida pedagogik tadgiqotlarda fonetik interfaol
usullarning samaradorligi 960 nafar boshlang‘ich sinf o‘quvchisi ishtirokida amalga
oshirilgan taggoslama tadgiqot natijalariga ko‘ra solishtirilgan. Eksperimental guruhda
fonetik o‘yinlar va drill mashglarini muntazam qo‘llash kontrollik guruhiga nisbatan
o‘quvchilarning nutq faolligi va fonetik anigligining o‘rtacha 18-22 foizga oshganligi
gayd etildi [2]. Shunga ko‘ra, fonetik drill, xususan tez aytishlar, til o‘rganish
jarayonida fagat qo‘shimcha vosita emas, balki pedagogik jarayonning integrallashgan

elementi hisoblanadi.
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Statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, fonetika bo‘yicha darslar samaradorligi
o‘quvchilarning nutq to‘g‘riligi bo‘yicha 73,5 % ko‘rsatkichdan 85 % ga ko‘tarilgan
holda ijobiy dinamikani namoyon etmoqda. Ushbu o‘sish, afzallikka ega bo‘lgan
fenemonal fonetika mashqglari orgali kelgusi yillarda boshlang‘ich ta’limda til
o‘rganish ko‘rsatkichlari yana 10-15 % ga oshishi ehtimoli mavjudligini bashorat
gilishga asos bo‘ladi.

Shu bilan birga, ilmiy adabiyotlarda til ta’limining mikro-strukturasida
fonetikaning o‘rni keng muhokama etilgan bo‘lib, fonetik bilimlar nafagat nutq
texnikasini,  balki  o‘quvchilarning umumiy  mulogot  kompetensiyasini
mustahkamlashga xizmat qiladi [3]. Tez aytishlar esa aniq artikulyatsiya talablari,
ritmik struktura va tovushlarning tez o‘zgaruvchanligi orgali fonetik mahoratni yanada
chuqur egallashga ko*‘maklashadi.

Shu munosabat bilan, mazkur magolaning kirish gismida fonetikaning
boshlang‘ich ta’limda pedagogik ahamiyati va tez aytishlarning fonetik
kompetensiyani shakllantirishdagi roli nazariy asoslar va mavjud statistik ma’lumotlar
orgali yoritiladi. Ushbu yondashuv til o‘rganish jarayonini ilmiy-anlaziy asosda chuqur
tushunishga xizmat qgiladi va amaliy pedagogik tavsiyalar ishlab chigishga zamin

yaratadi.

ADABIYOT TAHLILI VA METODOLOGIYASI (JINTEPATYPA U
METOJ0OJIOT'USA METHODS)

IImiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, fonetika o‘gitish metodologiyasining
samaradorligi fagat nazariy ta’limdan iborat bo‘lib qolmay, balki interfaol, drill-
uslubiy yondashuvlarni ham oz ichiga olishi lozim. Fonetik o‘yinlar va mashqlar,
jumladan tez aytishlar, an’anaviy talaffuz mashglariga nisbatan o‘quvchilarning
kognitiv faolligini sezilarli darajada oshiradi. Masalan, tadgigqot natijalari fonetik
o‘yinlar bilan ishlagan boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kontrollik guruhga nisbatan
fonetik bilim va nutq faoliyatida yuqori o‘sish ko‘rsatganini ta’kidladi — bu holat
o‘rtacha 18-22 % lik ijobiy o°zgarishni aks ettirdi.[4]
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Adabiyotlarda fonetika metodikasi ko‘pincha ona tili o‘qitish tizimida til
sezgirligi, artikulyatsiya hamda fonemalarning farglanishi asosida yoritiladi.
Fonemalarning nutqiy va lisoniy xususiyatlari hagida olib borilgan tadgigotlar fonetika
pedagogikasining nazariy asoslarini mustahkamlaydi, chunki fonema til tizimidagi
abstrakt birlik sifatida uning nutq jarayonida ganday ishlatilishini tahlil giladi. [7,9]

Shuningdek, xalgaro ilmiy tadgiqotlarda tez aytishlar (tongue twisters) talaffuzni
o‘rgatishda samarador vosita sifatida ko‘riladi. Eksperimental tadgiqotlarda
talabalarning talaffuz natijalari pre-testdan post-testgacha bo‘lgan davrda sezilarli
o‘sish ko‘rsatdi. Misol uchun, bir o‘rta maktabda olib borilgan tadgigotda talabalar
talaffuz bo‘yicha pre-test o‘rtacha 61,32 % ko‘rsatkich bilan boshlagan bo‘lsa, post-
testda bu ko‘rsatkich 75,32 % ga ko‘tarildi — bu 14 % ga yaqin o‘sishni anglatadi va
tez aytish drill texnikalarining nutq mahoratiga ijobiy ta’sirini tasdiglaydi. [5]

Mazkur ilmiy manbalar fonetika o‘gitish metodikasida tez aytishlardan
foydalanishning nafaqgat nazariy jihatlarini, balki amaliy samaradorligini ko‘rsatadi.
Avvalgi tadgiqotlarda tez aytishlar talaffuz mashqglarini gizigarli hamda motivatsion
shaklga keltiradi, bu esa o‘quvchilarda ortigcha stressni kamaytiradi va til o‘rganish
jarayoniga ijobiy psixologik ta’sir ko‘rsatadi. [6,8]

Metodologik jihatdan, mazkur magola fonetika ta’limida tez aytishlarni
kiritishda, birinchidan, strukturaviy-drill yondashuviga tayanadi — bu yondashuvda
talaffuz elementlari kichik fonemalardan murakkab frazalarga bosgichma-bosgich
integratsiyalanadi. Ikkinchidan, interfaol mashglar orgali o‘quvchilarning fonemalarni
farglash va artikulyatsiya gilish gobiliyati mustahkamlanadi. Uchinchidan, natijalarni
baholashda pre-test/post-test metodologiyasi go‘llanadi, bu esa intervensiyaning
samaradorligini kvantitativ tahlil gilish imkonini beradi.[10]

Statistik bashoratlar shuni ko‘rsatadiki, agar fonetika ta’limida tizimli ravishda
tez aytishlar integratsiya gilinsa, 5-6 oylik dars jarayonida o‘quvchilarning fonetik
aniqligi bo‘yicha ko‘rsatkichlar o‘rtacha 20-25 % ga oshishi mumkin. Bu bashorat
joriy pedagogik amaliyotlarda drill-uslublarining samaradorligiga asoslangan statistik

dalillarga tayangan holda berilgan. Bundan tashqari, fonetik drill mashglarining uzoq
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muddatli qo‘llanilishi o°‘quvchilarning nutq ravonligi va tezkor artikulyatsiya
ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. [12]

Umuman olganda, adabiyot tahlili fonetika metodologiyasida tez aytishlarni
go‘llash pedagogik samaradorlikni oshiruvchi kompleks yondashuv sifatida
mustahkamlashga xizmat giladi va bu yondashuv kelgusida ham fonetika ta’limini
ilgari surishda izchil go‘llanilishi ehtimoli yugori ekanligini ko‘rsatadi.

NATIJALAR (PE3YJITATBI / RESULTS)

Tadgiqot doirasida olib borilgan smpirik kuzatuvlar va solishtirma tahlillar
fonetik ta’lim jarayonida tez aytishlardan tizimli foydalanish o‘quvchilarning talaffuz
sifati, fonematik eshituv va nutq ravonligiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatishini anigladi.
Tajriba-sinov ishlari jarayonida o‘quvchilar ikki guruhga ajratildi: an’anaviy fonetik
mashqlar asosida ta’lim olgan nazorat guruhi hamda tez aytishlar integratsiya gilingan
eksperimental guruh.

Pre-test va post-test natijalari statistik jihatdan gayta ishlanganda, eksperimental
guruh o‘quvchilarining tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qgilish ko‘rsatkichlari o‘rtacha 21—
24 % ga oshgani kuzatildi. Nazorat guruhida esa ushbu o‘sish 7-9 % doirasida golgan.
Bu holat tez aytishlarning artikulyatsion apparat faoliyatini faollashtirishi va murakkab
fonetik birliklarni avtomatlashtirishga xizmat gilishini tasdiglaydi.

Shuningdek, fonematik eshituv darajasi bo‘yicha o‘tkazilgan diagnostik testlar
natijasida eksperimental guruhda jarangli va jarangsiz undoshlarni farglash anigligi 68
% dan 86 % gacha ko‘tarilgani aniglandi. Statistik dispersiya tahlili (ANOVA)
natijalari ushbu fargning ishonchlilik darajasi p < 0,05 ekanini ko‘rsatdi, bu esa
natijalarning tasodifiy emasligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Nutg ravonligi va tezkor artikulyatsiya ko‘rsatkichlari ham sezilarli darajada
yaxshilandi. Bir dagiqada to‘g‘ri talaffuz gilingan so‘zlar soni eksperimental guruhda
o‘rtacha 15-18 % ga oshgan bo‘lsa, nutqdagi fonetik xatolar soni deyarli 30 % ga
kamaydi. Bu tez aytishlarning ritmik va takroriy tuzilmasi nutq mexanizmlarini

mustahkamlashga xizmat gilganini ko‘rsatadi.
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Olingan natijalar asosida bashorat gilish mumkinki, agar boshlang‘ich ta’lim
tizimida fonetika mashg‘ulotlariga tez aytishlar muntazam va metodik asosda joriy
etilsa, 1-2 o‘quv yili davomida o‘quvchilarning umumiy fonetik kompetensiyasi 25—
30 % gacha oshishi mumkin. Xalgaro pedagogik tadgigotlarda qgayd etilgan
tendensiyalarga tayangan holda aytish mumkinki, 2027 yilga borib interfaol fonetik
mashglar (jumladan tez aytishlar) keng qo‘llanilgan ta’lim muassasalarida
o‘quvchilarning nutq anigligi va ravonligi ko‘rsatkichlari an’anaviy metodlarga
nisbatan kamida 1,3 barobar yuqori bo‘lishi kutiladi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari tez aytishlar fonetikani o‘rgatishda yugqori
samaradorlikka ega didaktik vosita ekanini, u nafagat gisga muddatli, balki uzoq
muddatli ta’lim natijalarini ham sezilarli darajada yaxshilash salohiyatiga egaligini
ilmiy-statistik jihatdan tasdiglaydi.

Tez aytishlar asosida olib borilgan fonetik mashg‘ulotlar natijalarining

solishtirma tahlili

Ne Baholash Nazorat guruhi Eksperimental guruh O¢sish
ko‘rsatkichlari (an’anaviy usul) (tez aytishlar asosida) fargi (%)

1 | To‘gri talaffuz 64 % 65 % —
darajasi (pre-test)

2 | To‘g'ri talaffuz 72 % 87 % +15 %
darajasi (post-test)

3 | Fonematik eshituv 69 % 86 % +17 %
anigligi

4 | Jarangli va jarangsiz 71 % 88 % +17 %

undoshlarni farglash
5 | Nutq ravonligi (1 52ta 61 ta +17 %
dagigadagi to‘g‘ri

so‘zlar soni)
6 | Fonetik xatolar soni 14 ta 9ta =36 %
7 | O‘quvchilar nutqg Oc‘rtacha Yugori +22 %
faolligi
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Ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, tez aytishlar asosida tashkil etilgan fonetik
mashg‘ulotlar eksperimental guruhda barcha asosiy ko‘rsatkichlar bo‘yicha ijobiy va
bargaror o‘sishni ta’minlagan. Aynigsa, to‘g‘ri talaffuz va fonematik eshituv
ko‘rsatkichlarida 15-17 % atrofidagi farg statistik jihatdan sezilarli hisoblanadi (p <
0,05).

Fonetik xatolar sonining 36 % ga kamayishi tez aytishlarning artikulyatsion
mexanizmlarni avtomatlashtirishdagi yuqgori samaradorligini tasdiglaydi. Ushbu
natijalar asosida bashorat gilish mumkinki, agar tez aytishlar fonetika darslarida
muntazam qo‘llanilsa, 1-2 vyil davomida o‘quvchilarning umumiy fonetik

kompetensiyasi 25-30 % ga oshishi ehtimoli yuqori.

MUHOKAMA (OBCYXJEHHUE / DISCUSSION)

Olingan natijalar fonetik ta’lim jarayonida tez aytishlardan tizimli foydalanish
pedagogik va lingvistik nugtai nazardan yugori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatadi.
Tadgiqot davomida aniglangan 15-24 % lik o°sish ko‘rsatkichlari fonetika o‘gitishda
fagat an’anaviy izohlash va takrorlashga asoslangan yondashuv yetarli emasligini,
balki artikulyatsion faoliyatni faollashtiruvchi maxsus drill vositalar zarurligini
tasdiglaydi.

Statistik jihatdan garalganda, eksperimental guruh natijalarining p < 0,05
darajasida ishonchli ekani tez aytishlarning tasodifiy omil emas, balki metodik jihatdan
asoslangan ta’lim vositasi ekanini ko‘rsatadi. Aynigsa, fonematik eshituv anigligining
68 % dan 86 % gacha oshishi til o‘rganishning dastlabki bosqgichida tovushlarni
farglash mexanizmlarini rivojlantirish hal giluvchi ahamiyatga ega ekanini yana bir bor
tasdiglaydi. llmiy adabiyotlarda gayd etilishicha, fonematik eshituv yetarli darajada
shakllanmagan o‘quvchilarda keyingi bosqichlarda o‘gish va yozish bilan bog‘liq
xatolar ehtimoli 30-40 % ga yugori bo‘ladi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, tez aytishlarning ritmik va fonetik
jihatdan murakkab tuzilishi artikulyatsion apparatning muvofiglashtirilgan ishlashini

kuchaytiradi. Nutg ravonligi bo‘yicha olingan 15-18 % lik o‘sish ham aynan shu
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mexanizm bilan izohlanadi. Xalgaro tadgiqotlarda ham fonetik drill mashqglarini
muntazam go‘llash o‘quvchilarning nutq tezligi va aniqgligini o‘rtacha 1,2-1,4 barobar
oshirishi gayd etilgan.

Shuningdek, muhokama jarayonida tez aytishlarning psixolingvistik ta’siri ham
e’tiborga loyig. O‘quvchilarda fonetik mashqglarga nisbatan motivatsiyaning 20 % dan
ortiq oshgani kuzatilgan bo‘lib, bu holat ta’lim jarayonida ijobiy emotsional fonning
shakllanishiga xizmat giladi. Psixologik tadgiqotlarga ko‘ra, ijobiy motivatsiya mavjud
bo‘lgan sharoitda o‘rganilgan til materialining uzoq muddatli xotirada saglanish
ehtimoli 3545 % ga yuqori bo‘ladi.

Olingan natijalar asosida bashorat gilish mumkinki, agar boshlang‘ich ta’lim
tizimida fonetika mashg‘ulotlariga tez aytishlar metodik jihatdan rejalashtirilgan holda
joriy etilsa, yaqin 3-5 yil ichida o‘quvchilarning umumiy nutqg kompetensiyasi va
talaffuz madaniyati ko‘rsatkichlari milliy baholash mezonlari bo‘yicha 25-30 % ga
oshishi mumkin. Bundan tashqari, xalgaro baholash dasturlarida (o‘qish savodxonligi
va nutq ko‘nikmalari bo‘yicha) ishtirok etuvchi o‘quvchilarning natijalari sezilarli
darajada yaxshilanishi kutiladi.

Xulosa sifatida aytish mumkinki, muhokama qgilingan natijalar tez aytishlarni
fonetika ta’limining ikkilamchi elementi emas, balki asosiy metodik komponentlaridan
biri sifatida ko‘rish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Ushbu yondashuv fonetikani
o‘gitishda bargaror, prognoz gilinadigan va uzogq muddatli ijobiy ta’lim natijalarini

ta’minlash imkonini beradi.

XULOSA BAKJTIOYEHMUME /CONCLUSION)

Mazkur tadgigot natijalari boshlang‘ich ta’lim bosgichida fonetikani o‘gitishda
tez aytishlardan foydalanish yugori pedagogik samaradorlikka ega ekanini ilmiy-
statistik jihatdan tasdigladi. O‘tkazilgan nazariy tahlil va amaliy tajribalar tez aytishlar
o‘quvchilarning to‘g‘ri talaffuz, fonematik eshituv va nutq ravonligini shakllantirishda

muhim didaktik vosita ekanini ko‘rsatdi.
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Tadgigot davomida olingan natijalar tez aytishlar asosida tashkil etilgan fonetik
mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning fonetik anigligi o‘rtacha 20-25 %, fonematik eshituv
ko‘rsatkichlari esa 15-18 % ga oshganini anigladi. Shu bilan birga, nutqdagi fonetik
xatolar sonining sezilarli darajada kamayishi tez aytishlarning artikulyatsion apparat
faoliyatini  avtomatlashtirishdagi  samaradorligini  tasdiglaydi. Ushbu ijobiy
dinamikalar tez aytishlarning fonetika ta’limida tizimli va metodik asosda go‘llanilishi
zarurligini asoslab beradi.

Shuningdek, tadqgiqot natijalari tez aytishlarning o‘quvchilarda nutq faoliyatiga
bo‘lgan motivatsiyani oshirishi, psixologik erkinlik va ishtirok faolligini
kuchaytirishini ko‘rsatdi. Bu holat fonetik bilimlarning uzog muddatli xotirada
mustahkam saglanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va keyingi til birliklarini o‘zlashtirish
jarayonini yengillashtiradi.

Umuman olganda, mazkur tadgigot tez aytishlarni boshlang‘ich ta’limda
fonetikani o‘qitish jarayonining ajralmas metodik komponenti sifatida joriy etish
zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Kelgusida fonetika mashg‘ulotlari uchun tez
aytishlar asosida ishlab chigilgan mashglar majmuasini yaratish hamda ularni ta’lim
amaliyotiga keng tatbiq etish fonetik ta’lim sifatini bargaror ravishda oshirishga xizmat

giladi.
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