Farzand tarbiyasida ota-onalarning tutgan o`rni va vazifasi.

Farzand tarbiyasi hamma zamonlarda ham eng dolzarb masala bo`lib kelgan. Dunyoda birorta ota-ona yoqki, zurriyodining jamiyatda o`z o`rniga, biron mavqega ega bo`lishini istamagan va shu farzand orqali g`ururlanib yurishni orzu qilmagan bo`lsa. Ayniqsa sharqda bunga qadim zamonlardan alohida e`tibor berib kelingan.
 Tarbiya etishda eng muhim omil nimada? Darsliklardami, sharoitdami, muhitdami? Balki tarbiyalanuvchining individualligidadir? Hammasi to`g`ri, ammo eng muhii tarbiyachining kim bo`lishligidadir! Axir bu sanalganlarning hammasi uning qo`lidadir va u o`zidan qo`shuvchidir. Yaxshi tarbiyachi bo`ling yoki yaxshi tarbiyachini tanlang. Farzandlar tarbiyasida siz ota- onalarga juda kerak bo`ladigan tavsiyalarni ishlab chiqdik va ular sizga juda asqotadi degan umiddamiz!
 Rus adibi Lev Tolstoy tarixda faqat klassik adib bo`lib emas, balki pedagog sifatida ham no qoldirgan.Naq 31 yil Yasnaya Polyanada bepul maktab ochib, dehqon bolalarini o`zi ishlab chiqqan metodika bo`yicha o`qitgan. XIX asrdagi Rossiya uchun Tolstoy metodlari va prinsiplari haqiqiy novatorlik bo`lgandi. Bolalarni o`qitarkan, yozuvchi ota- ona uchun muhim qoidalarnin eslatib o`tgan.
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Bolalarni o`qitarkan, yozuvchi ota- ona uchun muhim qoidalarnin eslatib o`tgan.
1- qoida. Tarbiyada o`zbilarmon bo`lmang. Har bir bola – alohida olam. Uni o`zingizning qoliplaringizga solaman, degan xato fikrni uniting. Bolaning fe`l- atvori, qiziqishlari, xayoloti hammasidan muhim. Har bir individualligini ko`rsatish uchun yashaydi. Noto`g`ri tarbiya esauni yo`q qiladi. 
2- qoida. Kamchliklaringizni yashirmang. Bolalar kattalarga nisbatan ancha ziyrak bo`ladi. Shu bois, Tolstoy ota- onalarga eng avval zaif tomonlarini bolalardan yashiraslikni maslahat bergan. Abodo, bolani erta yoshdan aldashsa, ertaga xonadonlarida ikkiyuzlamachilar voyaga yetadi degan.
3-  qoida. Jazolamang. Tolstoy har qanday zo`rlikni qoralaydi. U maktabda turli jazo, tahqir, bajarilmagan uy vazifalari uchun kaltakka o`rin yo`q derdi.
4- qoida. Foydali ilm o`rgating. Yozuvchi XIX asr Rossiyadagi ta`lim jarayonidan norozi edi. Bolalar majburan emas, balki xohish – istak bilan darsga qatnashsagina natija bo`lishini aytgan. Hayotda ko`proq foyda beradigan ilmni o`quvchi ozi tanlashi kerak. 
5- qoida. Mustaqil qilib tarbiyalang. Yasnaya Polyana maktabidagi asosiy farq- o`quvchilarni mustaqil qilib o`qitish metodining borligi edi. Bolani hadeb jazolamasdan, unga to`g`ri yo`l ko`rsatish muhim vazifa bo`lgan. Fikrli inson qilib tarbiyalashda esa o`quvchiga erkinlik berilgan. 
6- qoida. Shikoyatlarga yechim toping. 
      YasnayaPolyana maktabidagi darslar, odatda, suhbat ko`rinishida bo`lgan. O`quvchilar o`zlari muhim     deb hisoblagan mavzularni muhokaa qilishgan. Il- fanga oid yangiliklar, kundalik xabarlar, mashg`ulotlar haqida soatlab suhbatlashishgan. Bunda bola tanqidiy fikrlashni, mavzuga aloqador qarashni ifodalshni, o`rni bo`lsa, muallimning xatolarini aytishgan. Tolstoy haqqoniy va ochiq suhbatlar orqali samaraga erishishni ko`zlagan, xolos. 
7-  Tasavvurni boyiting. 
         Ta`lim va tarbiya –darslikni o`qib tugatish degani eas. Bola shaxsi shaklllanishida borliqning xizmati katta. “Bolalar o`yinlari, qo`rquv, ota-ona tanbehi, kitoblar, ish, kamsitish va maqtov, san`at, fan. Hayot- hammasi murabbiy” deb yozgandi yozuvchi. Dunyoni tanish orqali bola tasavvurini boyitadi, ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi.
8-  qoida. Tushunib o`qiting.
         Tolstoy majburan o`qitilishga tamoman qarshi edi. U bilim zavq bilan olinishi kerak derdi.
9-  qoida. Inson bo`ling. 
        “Bolalar ustozini aql manbai deb emas, inson deb hisoblaydi”, deydi Tolstoy.
 Bilim, qoidalar, ilm- fan bolani ulg`aytirib qo`ymaydi. U ota-ona, ustoz, atrofdagilarni kuzatib, jamiyatda qanday yashash kerakligi, yaxshi inson qanday bo`lishini o`rganadi. Bola tushunchasini na bili, na qoidalar bilan aldab bo`ladi.
10- qoida. Eng avval o`zingiz yaxshi yashang. 
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   Bolalar- tabiatning pokiza, beg`ubor, ma`sum tuhfalari. Ulg`ayavergach, ular tevarakni o`rganadi.  Ota- onasi, yaqinlarining fe`l – atvoriga taqlid qiladi. Shu bois, tarbiyani avvalo o`zingizdan boshlang.
 Ehtimol bu fikrlar hammaga ma`qul kelmas. Axir, yakdil tarbiya usulining o`zi yo`qda! Amo tarix tajribaxonasida insoniyat taraqqiyoti uchun umumiy qoidalar avjid. Qabul qilish yoki rad etish har kining o`ziga havola….
 “Quloqsiz”, “muammoli”, “o`ziga ishonmaydigan” va “baxtsiz “ bolalar- doim noto`g`ri shakllangan oilaviy munosabatlarning natijasidir.
 Bolani hech bir shartsiz qabul qilish – bu uni chiroyli, aqlli, qobiliyatli, a`lochi, yordamchi bo`lganligi uchun emas, shunchaki borligi uchun yaxshi ko`rishni anglatadi.
 Bolani qancha ko`p urishsak, u shuncha yomonlashib boraveradi. Ota- onaning vazifasi bolada shartli raflekslarni ishlab chiqarishdan iborat emas.
 Ota- ona qanchalik tez-tez bolaga zarda qilib, uni tanqid qilib, jerkib tirsa, u shuncha tez “Meni yaxshi ko`rishmaydi degan” xulosaga keladi. 
Tartib- intizom yaxshi aloqalar o`rnatilishidan avval emas, faqat ulardan so`ng va ular asosida shakllanadi. 
Bola yordam so`raagan paytda uning ishlariga aralashmang. Uning ishlariga aralashmaslik orqali unga “Hammasi joyida! Sen albatta uddalaysan”! degan undov berasiz. Farzandingiz murakkab vaziyatlarga duch kelgan hollar bundan istisno, albatta. 
Bolaning shaxsiyati va qobiliyati faqat o`zi qiziqqan va istagan mashg`ulot bilan shug`ullanganda rivojlanadi. O`smirlikdagi moda ketidan ergashish xuddi suvchechak kabidir- aksariyat bolalar uni o`ziga yuqtirib. Yengil yoki og`irroq boshdan kechiradi, bir necha yildan so`ng esa ortiga o`girilib, o`zining kulgusi qistaydi.
 Farzandingizga o`z harakatlati yoki harakatsizligining salbiy oqibatlari bilan yuzma yuz kelishiga imkon bering. Shundaguna u ulgaya boshlaydi va o`z harakatlarini idrok eta boshlaydi. 
Bolaning nomaqbul hatti- harakati hayotning normal bo`lmagan shart- sharoitiga javoban normal reaksiyasidir.
 Qattiqqo`l ona boladan hissiy uzoqlashgan hisoblanadi, har holda bola shunday his qiladi.
 Bolaning o`zligini saqlab qolishiga ikon bering. Unga doi nialarnidir qilishga majburlab, nasihat qilib, siz aytgan vazifalarni nima bo`lishidan qat`iy nazar bajarishga undamang.
 O`z-o`zini anglash va o`z- o`zini tarbiya qilish bu- bola tarbiyasi uchun da`vogar ota- onaning birinchi burchidir. 
Farzandingiz sizdan xafa bo`lgan, ranjigan, omadsizlikka uchragan yoki nimadandur uyalgan yoki qo`rqqan holatlarda, yo unga nisbatan qo`pol yoki nohaq munosabatda bo`lishganda va hattoki u juda charchaganda ham birinchi qilishingiz kerak bo`lgan ish bu- uning holati yoki kechinmalaridan xabardor ekanligingizni unga bildirishdir!
 Farzandlaringizni ortiqcha yumushlar bilan qiynab qo`ymang. Qiz farzand xotirjam oilada o`zini erkin his qiladi, o`g`li farzandlar esa mehnatda yanada yanada ochiladi. 
Qiz bolani himoya ostida katta qilish muhim va kichkina Malikalarday parvarishlash, qilgan ishi uchun eas, qiz bo`lib tig`ligani uchun maqtash kerak, o`g`il farzand esa- natijaga javob beradi. Ya`ni bola aqlini tanishi bilan uni mardligi, jasurligi, polvonligini ta`kidlab biron bir yumush, qo`lidan keladigan darajada vazifa berib shu ishni bajargani uchun ko`klarga ko`tarib aqtash kerak. Aynanqilgan ishi uchun!!!
 Qiz bolani esa, bu dunyoga kelganini o`zi baxtligi, uning o`zi sevgi ekanligini aytib maqtash kerak. Chunki, agar qiz bolani qilgan ishi uchun mqtab o`rgatib qo`ysak , kelejakda bunday qiz farzandlarda:”Agar biron bir yuush bilan ozini ko1rsatsamgina, meni yaxshi koradilar. Bo`lmasa, meni qabul qilishmaydi, ularning sevgisiga arzimayman” dega o`y- xayol ong ostiga o`rnashib qoladi. Bu esa turush qurgan qizlariizda hayotlarida qiyinchiliklarga sabab bo`ladi. O`g`il bolalarni albatta yoshlik paytidan spotr bilan chiniqtirgan afzal. Chunki ularni shu yo`l bilan chiniqtirish, kuchliligini sezishi uchun, g`alabaga erishishni o`rganishi erkaklik sifatini oshiradi.
 Qiz bolalarda sal boshqacharopq, sport bilan shug`ullangani yaxshi , faqat shu sport turidan zavq olsa, mazza qilib huzurlansa bu boshqa gap, titul yoki g`alabaga erishish uchun qilingan harakat bu o`g`il bolalarga ko`proq xos. 
Qiz bolalarda mashg`ulotlarda shug`ullanish, qiyin ishlarni bajarish jarayonida og`riqqa, mashaqqatga o`rganib qolish natijasida- ularda kuchli sabr shakllanadi. Bu sifatlar esa erkaklarniki. Har bir vazuyatga chidash, azoblanish, qachon o`zi o`zgaradi deya kutish… oxir oqibat haa yukni bo`yniga olishi ham ayollarda shu yerda boshlanadi. Bu yerda gap qiz farzandlariizni ortiqcha og`irlik qiladigan holatlardan asrab avaylash haqida. Lekin, yoshligidan ayniqsa, qizlarimizga og`riqlarga ham “Chida o`tib ketadi” deb ularning zimmasiga to`g`ri kelmaydugan ishlar bilan o`rab qo`yish mumkin emas. Oqibatda kelejak uchun qalbi og`riganda ham chidashga majbur, lekin aytishga tili bormaydigan ayolga aylanib qolishi mumkin….. 
Har bir farzand sevgida yaralgan. Ular bizga Yaratgan tomonidan berilgan hadya. Shunday ekan, ularning taqdiriga befarq bo`lmaylik. Har bir o`zgarishni o`zimizdan boshlaylik. Shunda o`zingiz ham, yoningizdagi INSONLAR ham baxtli bo`ladilar. 
Konfutsiyning oltinga teng shunday gapi bor: “Tarbiyasiz bolalar qattiqqo`llik yetishmaganidan emas, mehr yetishaganidan paydo bo`ladilar” Farzandlar bilan aloqani mustahkamlash uchun quyidagilarni amalga oshiring.
 1. Farzand bilan har kuni 20 daqiqa do`stona suhbat( pand- nasihatsiz) 
2. Har kuni 5-10 marta ota-ona o`z farzandlariga mehr – muhabbat hislarini izhor qilish 
3. Har kuni 5 marta farzandning yaxshi axloqi, chiroyli amaliga maqtov aytish
 4. Har kuni farzandning tabassumi, chiroyli, soglom qadam tashlashi, o`zini tutishi va ko`rinishiga maqtov aytish
 5. Haftada bir marta farzand bilan uydan tashqaridagi mashg`ulotni birga bajarish( piyoda yurish, sport bilan shug`ullanish, avtoulovda sayr qilish) besh daqiqa bo`lsa ham
 6. Hayot asoslarini bolada paydo qilish uchun uyqudan oldin har kuni “Falon yaxshi ishni bajarganingda, o`zimni juda baxtiyor his qildim”, “ Ukangga qaraganing – juda katta ish”, “Falon kelishuvimizga amal 
qilganing men uchun faxr” kabilar orqali o`z rizoligi bildirib turing.
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[bookmark: _GoBack] Albert Enshteyndan “Farzandlarimizni qanday qilib aqlli qilib tarbiyalashimiz mumkin”, deb so`rashibdi. U oddiy va soda javob qaytaribdi. Agarda siz farzandlaringizni aqlli bo`lib ulg`ayishini istasangiz, ko`proq ertaklar o`qib bering, deb javob qaytaribdi. Agarda siz farzandlaringizni judayam aqlli bo`lib ulg`ayishini istasangiz, bundanda ko`proq ertaklar o`qib bering, deb javob beribdi. U kitob o`qishning va tasavvur qilishning qanchalik ahamiyati kuchliligini bilardi.
   
                                     O`smir yoshdagi farzandi meni eshitmayapti……..
 Hurmatli ota-ona! Siz farzandingizni eshitish kerak bo`lgan vaqtda eshitganmisiz? Farzandingiz 2 yoshidan boshlab, to`xtovsiz savol berib, ko`rib qolgan qo`ng`izgacha kelib aytib berishgan vaqtda, ular qing`ir- qiyshiq narsa chizib sizga ko`rsatgan vaqtda ko`rib bir marta maqtab qo`yganmisiz?
 Har bir farzand ota- onasi u bilan faxrlanishini xoxlaydi. Ular kichik yoshdasizlardan har bir ishi uchun rag`bat kutishadi, doim sizning shirin gapingizga muhtoj bo`lishadi. Sizchi? Ishdan charchab kelganan, telefonda gaplashyapman, vaqtim yo`q, televizor ko`ryapman charchadim degan gaplar bilan ularni eshitmagansiz! Endi ular sizni qanday eshitsin?
 Hali farzandingiz kichkinaligidan boshlab ularga ko`p emas ozgina mehr, e`tibor, shirinso`z bering, ular balog`atga yetgach sizlarni ham eshitishadi.
 Farzaandlariizni yaxshi tushunishimiz uchun ular yoshidagi o`ziga xos xususiyatlarini ha bilishiiz juda muhum. 
10- yosh o`smirlar uvozanatli hayotni tez idrok etuvchi, ishonuvchan, ota- onalariga itoatli, tashqi qiyofaga e`tiborsiz bo`lganligi bois bu “oltin yosh” hisoblanadi. 
10- yosh organizmda qayta qurish yuz beradi, bolalr g`ayri shuurli, negativlikni naoyon qiladi, kayfiyati tez o`zgaradi, ota-onalarga nisbatan norozilik bildiradi.

11- yosh tez jazavaga tushuvchi, dunyoga nisbatan ijobiy unosabatshakllanadi, o`sirlarda oilasiga nisbatan avtonomlik va tengdoshlariga nisbatan ta`siri ortadi. Ularda aqllilik, hazil-m utoyibaga moyillik, chidamlilik, tashabbuskorlik, tashqi qiyofa va qrama- qarshi jinsdagilarga e`tibori orta boshlaydi. 
13-yosh o`zining ichki dunyosiga etiborli bo`ladi. Ular o`zini o`zi tanqid qilishga va tanqidlarga nisbatan ta`sirlanuvchan , ota- onalarga nisbatan tanqidiy unosabat bildiruvchi, dost tanlovchi, to`lqinlanish va hayajonlanish ortadi.
14-yosh o`smirlarda shijoatli, xushmuomala, o`ziga ishonch uyg`onadi, boshqalarga e`tibori ortadi va ular o`rtasidagi farqni ajrata boshlaydi. 
15- yosh bu dabrdagilar uchun mustaqillik ortadi, bu esa ularning oila va aktab bilan bog`liq zo`riqishlarga duchor etadi. Ularni guruhli harakat qilishga va guruhdagilarga oslashishga intilish ortadi. 
16- yosh o`spirinlar hisoblanib, ularda muvozanatlashuv, hayotdan quvonish, ichki mustaqillik, emotsional barqarorlik uomalaga moyillik, kelajakka intiluvchanlik ortadi.
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